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LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DÍA

La de siempre Les atendemos en GALERÍAS ISILLA (entrada por C/ Barrionuevo), Tel. 947 649 853

FIESTA DEL LIBRO
ESPECIAL 20.º ANIVERSARIO TODO LIBRO

El local Espacio 20 años Todo Libro está abierto al publico
para celebrar la FIESTA DEL LIBRO ESPECIAL del cumple-
años con la colaboración del Centro Comercial Isilla. Durante
todo el mes de abril tenemos puesta una fantástica Feria del
Libro. Las mesas son gentileza de la Asociación de Moteros
Dos Leones. Encontraremos libros a 1, 3, 5 euros y muchas
ofertas.
A la hora del cierre se han programado Encuentros muy
interesantes para celebrar los libros. Comenzamos en el mes
de marzo con el Club de Lectura muy entretenido de María
José Madrazo, seguimos con la presentación magistral del
libro En los pliegues del viento con su autor José Miguel
Boal. Luego en el día de la poesía con evento Entre Rimas
y Bemoles, con un sorprendente Llámalo X, es decir la
emocionante actuación de Vicente Herrero. Para acabar el
mes estuvo con nosotros Guillermo Abril presentando La
Grieta, un cómic sobre la ruptura del sueño europeo. En el
mes de abril programamos otros diez ENCUENTROS: DÍA 3:
CARLOS DE LA VILLA - Juegos en la Ribera; DÍA 5:
GUILLERMO GALVÁN - Sombras de Mariposa. DÍA 6:

LORENA BODAS - Ilustradores en La Divina Comedia.
Después de la Semana Santa continuamos: DÍA 17: JOSÉ
CARLOS DE LA IGLESIA - Relatos y el mar de la tranquili-
dad; DÍA 18: IVÁN GONZÁLEZ - EL CID. Personaje históri-
co; DÍA 19: RODRIGO JUARRANZ - Esculturas con libros de
BEATRIZ DÍAZ CEBALLOS; DÍA 21: ÓSCAR ESQUIVIAS -
Andarás perdido por el mundo: DÍA 26: RAQUEL CAMARERO
- Investigación histórica; DÍA 27: JAVIER MARTÍNEZ
GRACIA - Por qué escriben los escritores; DÍA 28: MÁXIMO
LÓPEZ - Educadores en la Ribera.
Todos estos Encuentros son de ENTRADA LIBRE, a partir de
las 20 h.
Además en los pasillos hemos puesto frases de autores en el
suelo y espejos formando un Circuito Cultural de las Letras
y en el local la Exposición del cuento sobre la Bajada del
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Ángel en Aranda: ANA Y LA
PALOMA.
En la semana del libro. DEL
20 AL 30 DE ABRIL, habrá
regalos para todos y el 10%
de descuento en todos los
libros de la librería.
¡Feliz fiesta del libro especial
20 años Todo Libro!

C/ Valladolid, n.º 2 Bajo - Tel. 947 50 04 43 - www.gearga.com

25años

contando contigo

FARMACIA VETERINARIA
CONSULTORIO VETERINARIO

ESPECIALIZADA EN ALIMENTACIÓN
DISTRIBUIDOR:

PARÁSITOS EXTERNOS:
Los parásitos externos, según su especie, se alojan en las distintas capas de la
piel de los perros. Las lesiones que ocasionan pueden tener diversa gravedad,
tanto por una reacción alérgica por parte del perro como por la transmisión
de otras enfermedades de las que son potenciales portadores.

ROA
Pz Mayor de St. María, 2
ROA
Pz Mayor de St. María, 2

Celebra con Todo Libro
sus 20 AÑOS.

En ABRIL
con cada compra

UN REGALO.



MOTOR Agencias Oficiales

Pol. Ind. Ctra. Valladolid P-141 - Tel. 947 50 45 13

Sorpréndete de nuestras ofertas y anímate
a probar nuestros vehículos HÍBRIDOS.

TOYOTA

DRA. HAYDÉE ALICIA LÓPEZ ARGÜELLES
Ginecóloga

Embarazo • Diagnóstico prenatal • Ginecología de la adolescente
• Planificación • Patología mamaria • Menopausia • Ecografía

Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

GUÍA MÉDICA Y DE LA SALUD

OPTICALIA DELTA
ÓSCAR FUENTENEBRO ARRIBAS -  COL.: 15.744
ÓPTICO OPTOMETRISTA Y AUDIOPROTESISTA

C/ Burgo de Osma, n.º 11 - 09400 Aranda de Duero
Tel./Fax: 947 058 701 - www.opticadelta.com

PIEVITAL  PODOLOGÍA
ANA BELÉN PASCUAL

C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)

Tel. 947 04 88 21

OSTEOPATÍA • NEUROLOGÍAS • DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES • ACUPUNTURA • ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

Clínica
FISIOTERAPIA

Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02

ELECTRO-SANZ HNOS
C O C I N A  Y  B A Ñ O M Á S  M U E B L E S

M E N A J E

EQUIPAMIENTO DEL HOGAR

C/ Pío XII, n.º 11  •  Tel. 947 50 40 07

ARROMAR
servicios
de calidad

Muebles de COCINA y BAÑO
Fabricación propia de muebles a medida

MENAJE • FERRETERÍA • MERCERÍA

Santa Lucía, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

PSICÓLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA

CL-2399 N.º Reg. Sanitario: 09-C22-0174
Evaluación y Tratamiento con programas individualizados,

en adolescentes, adultos y parejas.
C/ Béjar, 9 - 2.º C  •  Tel. 947 50 77 00 

Distribuidor • Servicio Oficial • Alquiler

San Antón, 16 - 09400 Aranda de Duero (Burgos)
Teléfono y Fax:  947 51 14 22 - Móvil 619 28 17 05

mnm@manuma.es - www.manuma.es

MAQUINARIA NÚÑEZ MARTÍN, S.L.
VINÍCOLA - HUERTA - BOSQUE Y JARDÍN

CAPTACIÓN AGUA - POZOS

PSICÓLOGA

Plaza Arco Isilla, 5 - Planta 1.ª, Puerta 5 - ARANDA
Tel. 688 93 31 17

www.emotionpsicologos.com

Ana Arranz CL-3777 •  N.º Reg. Sanitario: 09-C22-0169

TODA UNA VIDA

JUSTO PALACIOS JARAMILLO
Nací el 14 de febrero de 1925
en la localidad burgalesa de
Campolara; mis padres se lla-
maban Rosendo y Teodora.
El mismo día de mi nacimien-
to, se inauguraba la línea de
ferrocarril Santander-Medite-
rráneo, hoy inexistente.
Trabajé en la Caja de Ahorros
del Círculo Católico (actual
Ibercaja y antaño conocida
como Caja Círculo), desde
1958 hasta 1990.
En los comienzos de los años
sesenta, el delegado de
Apuestas Mutuas en Burgos,
José Luis Duque, me ofreció
la representación de la Dele-
gación en Aranda de Duero y
la comarca. Hasta entonces
el cargo lo ostentaba un
caballero italiano llamado
Graciano.
Tras aceptar dicha proposi-
ción, creé varios puntos de
venta en Aranda. Entre los
diversos puntos de venta que
abrí destacaban el del Bar La
Perla y el de la zapatería
conocida en aquel entonces
como Calzados Abel y Raúl.
En 1973 inauguré el local de
la plaza de Santa María, que
al día de hoy continúa abierto
al público. En sus orígenes, el
local era regentado por mi
esposa, María de los Ánge-
les, con la que tuve dos hijos,
María del Carmen y Francis-
co Antonio. Mi hija trabajaba
también con mi esposa.
Desde 2016 lo administran mi
hija y mi nieto José Manuel,
que continúan la tradición con
todo su talento y emprendi-
miento.

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

SERVICIO OFICIAL - VENTA DE VEHÍCULOS

Pol. Industrial Allendeduero - C/ Salamanca, 2
Tels. 947 51 41 12 - 645 774 754 - Aranda de Duero

Pol. Ind. Allendeduero - C/ Zaragoza, 5
Tel. 947 51 28 21 - gestion@talleresdelasheras.com

Rodamientos DUERO
RODAMIENTOS Y SOPORTES (INA Y FAG)

Repuestos Agrícolas y Automoción
Bombas Kärcher-Krüger

Maquinaria Eléctrica Bosch
Av. Montecillo, Parc. 24 Nave 6 - Tel. 947 505 001

C/ Constantín, 20 - Tels. 687 002 338 - 947 502 726

AUTOMÓVILES  MARRO, S.L.

CONduCTORES y ARMAS
L. a V. de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.ª PLANTA
Tel. 947 51 06 26

PSICOTÉCNICOS

FORESTAL RAUZO

Tels.
669 42 84 10

669 42 84 11

VENTA Y DISTRIBUCIÓN DE
PELLETS Y DE LEÑA: 

PINO, ROBLE, HAYA, ENCINA.
TRABAJOS FORESTALES:

(TALAS, ENTRESACAS, ETC.)

ZARA  SIMÓN  DELSO
PODÓLOGA

Uñas incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podología deportiva, Pié diabético...

Plaza Mayor, 12 - 1.º  -  Cita previa Tel. 947 51 33 77

María Benito Portela
LOGOPEDA

Plaza La Resinera, 4 Bajo - Tel. 947 07 00 05

VOZ - ESCRITURA - COMUNICACIÓN - LECTURA
DEGLUCIÓN - AUDICIÓN - HABLA - ARTICULACIÓN...

CLÍNICA PODOLÓGICA
LEIRE AYUSO CORNEJO

Pl. Santiago, 10
Tels. 630 502 212 - 947 512 595 Cita previa

Lei del pie

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODÓLOGO

Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
Tel. 947 50 63 03 ATENDEMOS SANITAS

Diagnóstico y tratamientos
osteopáticos de todo tipo de
lesiones a nivel neuronal y

músculo-esqueléticas.
CITA PREVIA. C/ Isilla, 15. Local 5 -  Aranda
Tels.: 635 35 65 62 - 625 52 03 50

ELIMINACIÓN DE HEMORROIDES SIN CIRUGÍA
UNIDAD DE INJERTO CAPILAR

C/ Cervantes, n.º 4 • Aranda de Duero • Tels. 947 511 768 - 947 640 010 • clinicaduero@outlook.com

LISTA DE ESPECIALISTAS

Mely
TALLER DE BISUTERÍA Y

COMPLEMENTOS ARTESANALES

Últimas tendencias en
moda para vestir

C/ Comadres, s/n.
Tel. 655 841 333
mpuente76@gmail.com

ANÁLISIS CLÍNICOS
CARDIOLOGÍA
CIRUGÍA GENERAL Y FLEBOLOGÍA
DERMATOLOGÍA
DEPILACIÓN LÁSER MÉDICA
FISIOTERAPIA

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
MEDICINA FAMILIAR
MEDICINA INTERNA
OTORRINOLARINGOLOGÍA
PSICOLOGÍA
RADIODIAGNÓSTICO
TRAUMATOLOGÍA
UROLOGÍA

DRA. IRIS MARTÍN RAYMONDI
DR. DIEGO MARTÍN RAYMONDI
DR. JAVIER PÉREZ DÍEZ
DR. GONZALO NIETO GONZÁLEZ
AGURCHANE EGUILAZ ALONSO
DÑA. ANA CRIADO JIMÉNEZ
DON GONZALO OLALLA FERNÁNDEZ
DR. ADRIÁN MARTÍN GARCÍA

DR. JOSÉ LUIS DELGADO MORALES
DRA. LUISA FERNANDA LOSTAU
DRA. INMACULADA MANZANAL RUIZ
DR. MARIO FOLGUERAL PÉREZ
DRA. REYES FERNÁNDEZ LAUREDA
DR. GONZALO SANZ PÉREZ

Burgo de Osma, 25 Bajo
� 679 262 449

- Uroginecología y obstetricia                   
- Deportiva y traumatológica         
- Hipopresivos - Pilates especializado 
- Embarazo - Postparto
- Suelo pélvico - Matrona

INÉS CASTILLA

Uñas encarnadas, papilomas, 
plantillas...

COACHING
M.ª Elena Soto Miguel

Cita previa: 947 55 60 70
646 073 447

Descúbre te

¡TODA ARANDA Y LA RIBERA LA ESPERA!

Anúnciese en

Tu perfume favorito desde 7,95 €

C/ Santa Lucía, 15 - Tel. 947 50 04 98

VALE
POR 1 MUESTRA DE
PERFUME A ELEGIR

Promoción válida 1 muestra por persona

�



A TU SALUD

Av. Castilla (Al lado n.º 49 - frente Dominicas) - Tel. 947 06 87 77

ECO TIENDA - HERBOLARIO

PANADERÍA PASTELERÍA M. SANZ
Tienda con Degustación

Torta de Aranda, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.

C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

DULCES SALADOS EL SOL
Av. Castilla, 57 (frente Tamaca) Tel. 699 13 39 29

De 9:30 a 14:30 y 17:30 a 20:30 h.
Pan, tartas y pasteles de M. Sanz.

Encurtidos - chuches - bebidas - helados.

ABRIMOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS

CONSULTAS:
Rejuvenecimiento facial natural

Naturopatía - Homeopatía
Reflexología podal

La Botica Natural
HERBOLISTERÍA, DIETÉTICA Y NUTRICIÓN
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

Fisioterapia,
osteopatía y rehabilitación

Béjar, 12 - ARANDA
947 10 72 02

677 315 224 • bioriberacampillo@gmail.com
Haz tu pedido y te lo llevamos a casa

AGRICULTURA ECOLÓGICA
Producción propia certificada por el Consejo

Agricultura Ecológica Castilla y León.
VERDURA, HORTALIZA Y FRUTA DE PRODUCCIÓN PROPIA.

CARNE, LACTEOS, ZUMOS, LEGUMBRES, ETC.

CAMPILLO

FISIOTERAPIA Y OSTEOPATÍA
Alberto Madrigal Cubero

Rebeca Cáceres Gil
C/ Antonio Baciero, 3 • Tels. 947 07 00 54 - 685 18 54 79

Síguenos en Twitter y Facebook:          @Cartelera1956          Sulidiza Cartelera Arandina 1956

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo - Tel. 947 51 11 35 (previa cita)

Dr. Eric Forteza

IMPLANTES
CORONAS SIN METAL
ORTODONCIA INVISIBLE

PERIODONCIA (PROBLEMAS DE ENCÍAS)

FINANCIACIÓN A SU MEDIDA. CONSULTA Y DIAGNÓSTICO GRATUITOS

LA CALIDAD CERTIFICADA
CON 25 AÑOS DE EXPERIENCIA

Clínica  Dental+ Reg. Sanitario: 09-C251-0186

ESTÉT ICA & B IENESTAR

Charo      RomeraCR

C/ Burgo de Osma, 1 - ARANDA
Cita previa 947 64 92 85
cr.esteticaybienestar@gmail.com

CENTRO DE DEPILACIÓN LÁSER DE DIODO
TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES (COSMÉTICA MÉDICO MARINA)

ENVOLTURAS DE ALGAS, LODOS.
MASAJES CON PINDAS, CON PIEDRAS...

TARJETAS REGALO

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julián)
yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

FUNERARIA

TANATORIO - CREMATORIO
Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
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MARZO 2017
• Nacimientos: 26

• Matrimonios: 0

• Defunciones: 23

Desde 1973
40 Aniversario

696 96 03 53
C/ Pizarro, 16

Arreglos Funerarios, Ramos de Novia
y Decoración Floral para Iglesias

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

Reportajes personalizados
Bodas, Comuniones,
Bautizos.

NOTAS ARANDINAS

PROCESIÓN DEL
DOMINGO DE PASCUA

La imagen que publicamos en
portada, perteneciente al Archi-
vo Sulidiza e inédita hasta el
día de hoy, recoge un momen-
to de la procesión del domingo
de Pascua de Resurrección
celebrada en Aranda de Duero
en 1955.
La estampa permite apreciar el
paso de la procesión por la
calle de La Miel, donde distin-
guimos la emblemática fachada
de la casona existente en este
punto de nuestra villa (al lado
izquierdo de la imagen), la
cual, en la actualidad, perma-
nece igual que entonces.
Puede incluso leerse el pinto-
resco letrero del establecimien-
to Casa Benito, que reza
“ultramarinos y especies, depó-
sito de pimentón de la Vera”.
Llama la atención que las
casas que se ven en el fondo
de la fotografía han desapare-
cido, siendo sustituidas por los
edificios que allí se levantan en
la actualidad. Asimismo, distin-
guimos en la derecha de la
imagen la parte lateral del clá-
sico Hotel Ulloa, que permane-
ce sin alteraciones relevantes.
Entre los procesionarios, figu-
ran, entre otros: Pepe Arribas
(portando el estandarte), Máxi-
mo López, José Graciani, Rufi-
no García, David Bartolomé,
Feliciano Arribas, Feliciano
López y Benito Álvarez.

www.clinicadentalforteza.com

FARMACIAS DE GUARDIA - Abril

A. M.ª GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Día:    21

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 .... 947 51 26 66
Día:      20

Elsa Álvaro Reizábal, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Día:      19

R. Berdugo Lazúen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Días: 18 - 30

M. ÁNGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 .... 947 50 02 69
Días:   14 - 26

M. TAJADA/I. SANTAMARÍA., Pl. Obispo Acosta, 4 .. 947 50 11 29
Días:  17 - 29

M.ª Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Días:    15 - 27

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85
Días:  16 - 28

A. García Hernando, Avda. Casti l la, 57 .... 947 51 48 37
Días:    13 - 25

P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52
Días:  12 - 24

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Días:    11 - 23

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 .... 947 51 30 13
Días:  10 - 22 

COMBINACIÓN DE LOS ALIMENTOS
Primeramente hemos de diferenciar
entre estos dos procesos: 
alimentación y nutrición.
La nutrición es un proceso involuntario
por el cual los nutrientes se incorporan
en el medio interno y la alimentación
es un proceso voluntario por el cual
elegimos los alimentos según gustos,
apetencias, hábitos, etc.
El resultado final de la nutrición es el
aprovechamiento de los nutrientes por
nuestro organismo.
Ser conscientes de lo que implica una
buena nutrición y de las funciones de
los alimentos es crucial para desarro-
llar unos buenos hábitos alimenticios.
Las funciones de los alimentos son
tres: Estructural, formadora y renova-
dora de tejidos y estructuras orgáni-
cas, función energética y reguladora
del metabolismo.

(Continuará)
HERBOLARIO: LA BOTICA NATURAL

NUTRICIONISTA, CRISTINA MATEO FERNÁNDEZ

LAS BASURAS 
Atención a los días amarillos:

13 - 15 - 22 - 29
No saque la basura.

Estos días no hay recogida.


