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PELETERO
Andrés Gonzalez

* Confeccion a medida.
* Arreglos y transformacion de modelos.
* Conservacion de prendas.

Antonio y Manuel Cebas, 5 - 2." B + ARANDA
Tels. 91 579 42 49 » 947 50 09 48

NOS Q SU Servicio.

LA BANDERA METALICA EN LA FACHADA DE SANTA MARIA

Al efectuar las obras de restauracion y conservacion de la fachada
de la parroquia de Santa Maria en el mes de septiembre de 1979, se
encontré detras de una de las figuras centrales, una caja de hojalata
con una especie de petaca de zinc dentro y un pergamino que decia:

«La Beatitud de Nuestro Santisimo Pio nono por la Divina providen-
cia declar6 por inspiracion Divina Dogma de Fe el insondable misterio
de la Inmaculada Concepcion el dia ocho de diciembre de mil ocho-
cientos cincuenta y cuatro y en accion de gracias por tan loado y singu-
lar acontecimiento se ilumind la portada de esta Parroquia con dos mil
vasos de colores honrando a la Inmaculada Concepcion con Rosario
en la Parroquia el dia primero de Agosto de mil ochocientos cincuenta y
cinco Misa y sermon el dia dos del mismo y Rosario cantado por las
calles con la imagen de la Purisima y asistencia con cuatro hachas y
las insignias de todas las Cofradias de las Dos Parroquias coadyuvaron

CLINICAS DENTALES

SONRISalvd.

QUITAR PIEZAS, COLOCAR IMPLANTES Y
TUS NUEVOS DIENTES EN EL MISMO DIA
AHORA POSIBLE

Gracias 4 1a “Implantologia de Carga Inmediata”

- Evita las suturas

- Reduce el tiempo del tratamiento de

implantes

www.sonrisalud.es - Evita mas visitas a la clinica

Aranda de Duero
C/ Burgo de Osma, 64

947 51 02 69 i Disfruta de una nueva sonrisa en un sélo dia !

El contenido de los articulos y publicidad no refleja necesariamente la opinién y responsabilidad del editor.

Conoce las nuevas tecnologias que te trae Salud Total para tu beneficio y comodidad.
TAC 3D con baja radiacion y poco tiempo de exposicion y lo mejor,
te evitas desplazamientos incomodos y con bajo coste para un mejor diagnéstico
en todas las especialidades de la odontologia.
Apuesta por una clinica de vanguardia y calidad, apuesta por una mejor odontologia para ti.
iiTe esperamos!!

CLINICA DENTAL

;, SALUD;Eeﬁb

NUESTRA EXPERIENCIA
ES TU MEJOR GARANTIA

www.saludtotalcd.com

— Abimos 54bados de 94 13 . X

sin interés y por espontanea voluntad a todo este trabajo de la ilumina-
cion de dicha portada bajo la Direccion del joven y entendido D. Julian
Pérez Pozas los sujetos siguientes todos vecinos y naturales de esta vi-
lla de Aranda de Duero:

N
Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947 51 26 16
Roa - Pl. Mayor Sta. Maria, 2 - 947 54 00 05

D. Martin Simén Aylién
Isidoro Vicario

Cosme Simon Crespo
Fernando Meléndez
Pablo Puente

Antolin Causin
Fernando Rico Vélez
Saturnino Pérez
Hermenegildo Martinez Velasco
Esteban Moneo
Enrique Dutrey
Roman Fuentenebro
Eusebio Garcia

Aranda 2 de Agosto afo del Sefior 1855».

Este pergamino escrito por Fernando Meléndez lo colocé él mismo
el afo 1855 en el medallon de la derecha de la fachada que representa
la resurreccion junto con la bandera metalica que tiene el Sefior en la

mano. Lo hizo metido en un ces-
u

to de vendimiar elevado por me-
R INCON

dio de unas sogas desde el
MATERIALES DE CONSTRUCCION,

Archivo Sulidiza.

SU PUBLICIDAD NOUI: 947 50 80 12 info@carteleraarandina.com

tejado o cornisa por unos amigos
AZULEJOS, PAVIMENTOS Y MADERAS

PONCIANO

CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L.
CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS

LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DIiA

SERIES CORREDERAS  SERIES ABATIBLES « COMPLEMENTOS
\ftra. Salas, Km. 1,9 - Tel. 947 51 00 40 - ponciano@ponciano.com -

que serian parte de los que figu-
ran en la lista citada.
AHORA PROMOCION EN
ESTUFAS Y CALDERAS
DE PELLETS

www.ponciano.com

PELLETS DE CALIDAD

P. 1. Allendeduero - Av. Portugal, Parc. 30
Tel./Fax: 947 51 54 30 - Mévil 669 86 57 43
J rincon@grupobdb.com - ARANDA DE DUERO

El Mundo es Social jSiguenos! Ei 4 &



MOTOR Agencias Oficiales

= OO
= Audt 45T
SEAT AUDI'

VOLKSWAGEN-SKOA
ELECTRO-SANZ HNOS
Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02

CITROEN

GARAJE MARTIN
Ctra. Madrid-Irun, Km. 161
Tel. 947 50 38 62
GRUMECA

SERVICIO OFICIAL CASE
Servicio especializado en:

TRACTORES NEW HOLLAND Y
VEHICULOS NISSAN / RENAULT

Ctra. Madrid-Irin, Km. 161 (junto ITV)
Tel. 947 51 07 43

AUTOMOTOR J.R
SERVICIO ESPECIALIZADO EN:
HYUNDAI/ KIA / SUZUKI / SSANGYONG
AUDI/ VW / BMW / HONDA

Ctra. Madrid-Irin, Km. 161 (Junto a ITV)
Tel. 947 51 50 55

PEUGEOT a‘*ﬂ;
FALAFA, S. A.

Ctra. Madrid, Km. 155
Tel. 947 50 12 11

TOYOTA

AUTOMOVILES MARRO, S.L.
Pol. Industrial Ctra. Valladolid P-141
Tel. 947 50 45 13

REGALOS EN TODAS LAS REPARACIONES DE CHAPA
¥ CHEQUES DESCUENTO EN SUSTITUCION DE LUNAS

€3 ESCAR AUTOMOCION

CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA

SERVICIO 24 H.

Pol. Ind. Allendeduero. Av. Portugal, 78
Tel. 629 72 56 89

FIAT @

AUTOMAR
Avda. Luis Mateos, 42 (frente a Michelin)

Tel. 947 50 71 44

© OPEL &

MOTOR ARANDA

Avda. Portugal, Parcela 5

Tel. 947 50 90 50

RENAULT

 AUTOJESA, S.A.
Ctra. Madrid-Irun, Km. 161
Tel. 947 50 01 43

¢34 LANDINI Z2

TALLERES MAR-VIC, S.L.
P.. Allendeduero. Ctra. Valladolid, s/n.
Tel. 947 50 38 15

@

I\i) CENTRO DE PSICOLOGIA \_

N Infoy cita previa: 609 25 45 66

GUIA DE EQUIPAMIENTO

COCINA Y BANO

MAS MUEBLES

ARROMAR Sraiidsa
Muebles de cocmAeycgiﬂ%

Fabricacion propia de muebles a medida
C/ Pio XIL, n.° 11 » Tel. 947 50 40 07

50% DTO. ARMARIOS EMPOTRADOS
POR RENOVACION
DE EXPOSICION

el C/ Postas, 9, Bajo, \Wes
Q47107740 i (0e W

MENAJE

ALUMINIO Y PVC

Casa “Valdazo

Santa Lucia, § - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

\ MENAJE ¢ FERRETERIA « MERCERIA

MES DE OCTUBRE:
Descuento Otoiio
Consulte condiciones

‘ 947 50 80 12

info@carteleraarandina.com

Rosa M& Martos Romeral CL-1631
PSICOLOGIA SANITARIA
TRATAMIENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS
e Coaching personal
Consulte carta de servicios

emotionpsicologos
Nifios - Adolescentes - Adultos - Parejas

Plaza Arco Isilla, 5 - Planta 1.2, Puerta 5 - ARANDA
Tel. 688 93 31 17 - www.emotionpsicologos.com

INES CASTILLA - FISIOTERAPEUTA

Esguinces, tendinitis, dolores espalda. Valoracion
y tratamiento de suelo pélvico. Pilates espalda,
embarazo, postparto e incontinencias.

ACTISPORT

C/ Sol de las Moreras, 4 - Tel. 633 03 28 35

* | ALUARTE randa

SOLUCIONES EN ALUMINIO Y PVC

+Fabricacién e instalacion de puertas y

ventanas de Aluminio y PVC.

-Fabricacién y disefio de fachadas ligeras.

+Puertas automdticas peatonales.
info@aluarte.net / www.aluarte.es
Pol. Ind. Allendeduero. Avda. Portugal, 71.

09400 - Aranda de Duero
Tel. 947 512 256 / Fax: 947 512 166

GUIA MEDICA Y CONSULTAS DE OTROS PROFESIONALES

QUIROMASAJISTA A DOMICILIO

Todo tipo de masajes terapéuticos
Titulacién reconocida por el M.E.C.
15 ahos de experiencia
Cita previa 639 85 21 44

LOGOPEDIA

Maria Benito Portela
VOZ-LECTURA-ESCRITURA-ARTICULACION...

0CI0, CULTURA Y ESPECTACULOS

125 EDZDES
DL H°MBRE

ARANDA DE DUERO 2014

VIDEOMAPPING

Lugar: Fachada de Santa Maria.
Viernes y sabados: 22:00 y 23:00 h.
1503 El misterio el plano. Martes a viernes 19:00 h.
Sébados, domingos y festivos 13:00 a 19:00 h.
Info y reservas en Oficina de Turismo.

10 de octubre

Teatro Infanti. LEstaqu|rot “Los tres 0s0s”.

Cultural Caja de Burgos, a las 19:30 h. 3 €.

17 de octubre.

Piano. Mario Lopez Santos y Rocki Fretz.
Cultural Caja de Burgos, a las 20:30 h. 10 €.

18 de octubre.

Piano. Lisa Downing y David Lanz. Cultural
Caja de Burgos, a las 20:30 h. 10 €.

Puntos de informacion de la Oficina de

Turismo y horarios:

1) Jardines de Don Diego.

2) Plaza de la Cadena (Puente Mayor esqui-
na Hospital).

3) Plaza de San Juan.

4) Oficina de Turismo. Plaza Mayor.

De martes a viernes: 10:30 a 14y 16 a 20 h.

Lunes cerrado.

Sébados, domingos y festivos: 10:30 a 20 h.

Venta de entradas para la Exposicion:

- Nifios y Adultos - - Plaza Mayor.
Plaza La Resinera, 4 Bajo - Tel. 947 07 00 05 - Santa Maria.
PSICOLOGA BIBLIOTECA MUNICIPAL
olanda Gonzalez Arlanzén
TERAPIA DE FAMILIA, NINOS Y PAREJAS HORAR'O DE OCTUBRE
Plaza La Resinera, 4 Bajo - Cita previa: 665 36 32 97 D e |Un es g ViemeS:
PSICOLOGA - PSICOTERAPIA Mananas de 9:30 a 14:30 h.

ROSA ARANDILLA
Evaluacion y Tratamiento con programas individualizados,
en nifios, adolescentes, adultos y parejas
C/Béjar, 9-2.°C e« Tel. 947 50 77 00

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA

Urias incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-

zadas, Slllconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1.¢ - Cita previa Tel. 947 51 33 77

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

Podélogo

Cirugia Fodologn‘:a uhas |ncarnadas papilomas,

ntillas, siliconas, dedos en garra.
/ 8an Antonlo 7-2°

Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa peticion de hora)

OPTICALIA DELTA

OSCAR FUENTENEBRO COL.: 15.744

2.2 GAFA GRADUADA X 1€ - Consultar Promocién

C/ Burgo de Osma, n.° 11
Tel. 947 058 701 - www.opticadelta.com

CENTRO RECONOCIMIENTOS

MEDICOS Y PSICOTECNICOS ISILLA

Consulta Oftalmolo |a D S ber

Lunes a jueves, de 10.a 14y 16,30 a 1830 . V|emesde10a1330h.

Comercial Isilla - Tel. 947 51 06 26

Tels. 91 657 24 2.

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES

Ginecdloga

Embarazo + Diagndstico prenatal » Ginecologia de la adolescente

+ Planificacion * Patologla mamaria * Menopausia * Ecografia
628 15 52 50 (previa cita)

PIEVITAL PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21

JULIAN GIL DE LA PUENTE
PODOLOGO

Deformidades del pie, plantillas,
siliconas, papilomas

C/ Carro, 21- 1.2 Tel. 947 50 64 34

Clinica I'¢habilitacién Aranda
FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA » NEUROLOGIAS ¢ DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES » ACUPUNTURA ¢ ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

Centro Policlinico Aranda .

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

Medicina Familiar y Comunitaria . Dr. Pablo F al Ri Ruiz en ico . Dr. Luis Castaio Martin
Traumatologia y Cirugia ......... Dr. Angel Alvarez Romera Dr. José Antonio Alonso Ferndndez
Dr. Alejandro Benito Jiménez Fisioterapeutas . ............... Alberto Madrigal Cubero
Ginecologia . ...........couunn Dra. Mercedes Lépez Merino Angela de Frutos Arranz
Otorrinolaringologi: .. Dr. Francisco Ruiz Gonzélez Maria Juarranz Cabanes
Urologia....... .. Dr. Ryszard Szczesniewski Elena Sanz Sanza
Oftalmologia .. Dr. Jests Lorenzo Alonso Vargas Rebeca Céceres Gil
Dermatologia . . . .. Dra. Maria Garcia Sanchez Enfermeria y Analiticas . ........ Vanessa Herrero Villagra
Cirugiageneral ................. Dr. Bashar Salim Abdelgader Verdnica Arce Agiiera
Alergologia ..........iiiiiiiin Dra. Elena Aragoneses Gilsanz Técnicos en Radiodiagndstico . . Lucinia Esteban Gete
Psiquiatria . .................. Dra. Marta Alonso Santamaria Lucia de Llano Gongalves

Antonio y Manuel Cebas, 1+ 09400 ARANDA DE DUERO e Tel. 947 04 83 00 « www.centropoliclinicoaranda.com

LAS BASURAS

Atencion a los dias amarillos:

11, 18 y 25. No saque la basura.
Estos dias no hay recogida.

wE D, Servicios:

(M
@0
W“

e Cardiologia . . . ...
. Clrugla y Digestivo .

¢ Analisis Clinicos . . ...

....... Dra. D.? Iris Martin Raymondi

Dr. D. Diego Martin Raymondi
Dr. D. Mohammad Daiyz Al-Sayyad

eUrologia ... ............. Dr. D. Gonzalo Sanz Pérez

Stlas

CENTRO MEDICO  : Medicina interna . . . ..

. Traumatolog'lé RO
¢ Dermatologia . .. ...

C/ San Lézaro, 21

¢ Otorrinolaringologia .

Tel. 947 5117 68  : Bsicologia """

. Glnecologla y Obstetricia
¢ Medicina de Familia . . .

....... Dr. D. Adrian Martin Garcia
....... Dr. D. José Beltran Fernandez

Dra. D.? Eliane Navarro Cobo
Dr. Rafael Reyes Marlés

....... Dr. D. José Luis Delgado Morales
...... Dr. D. Mario Fo_gueral Pérez
....... Dra. D.? Reyes Fernandez Laureda

. . . Dr.D. Gonzalo Nieto Gonzalez
.. Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull
D.? Elena Garcia de Pablo

Dr. Bassamabu Jock

ARANDA DE DUERO

info@atlasaranda.com
www.mdatlas.com

* Fisioterapia . . . ......

¢ Técnico de Rayos ......

....... D.? Sara Veganzones Benito

D. lvan Herrera Ruano

........ Dra. D.? Nuria Rey Benito
Depilacion por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervision médica
Psicotécnicos para renovar Permisos de Conducir y Armas

Tardes de 16:00 a 21:00 h.
Séabados: de 10:00 a 13:30 h.

HOMBRES NOTABLES

POR SU CIENCIA Y VIRTUD,
NATURALES DE ARANDA.

- Martin de Reyna. Escritor.

- limo. Sr. D. Pedro Acuha y Ave-
llaneda. Obispo de Astorga.

- llmo. Sr. D. José Gregorio de
Rojas y Velazquez. Obispo de
Ledn.

- limo. Sr. D. Diego Avellaneda.
Obispo de Tuy.

- limo. Sr. D. Juan de Zarate.
Obispo de Salamanca.

- Excmo. Sr. D. Bernardo Sando-
val y Rojas. Cardenal y Arzobis-
po de Toledo.

- llmo. Sr. D. Francisco Pérez de
Prado. Obispo de Teruel.

- limo. Sr. D. Gregorio Queipo de
Llano. Ministro del Consejo y
Camara de Castilla.

- llmo. Sr. D. Diego Ortiz de Zara-
te. Inquisidor de Murcia y funda-
dor del Estado Noble de Aranda.

- D. Manuel Jaramillo. Fiscal en el
Tribunal de la Suprema Inquisicion.

- D. Antonio Jaramillo y Contreras.
Alguacil mayor de dicho Tribunal.

- D. Antonio Lara. Inquisidor de
Sevilla.

- D. Pablo Esteban. Coronel de
dragones de la Reina.
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'DENTAL

IMPLANTES OSTEO

\NTAXI

658 09 09 62
www.taxiaranda.es

e ATTACHES

EL MUNDO DE LOS SEGUROS

e PROTESIS FIJA « PROTESIS REMOVIBLE
e MICROFRESADOS ¢ ORTODONCIA

AHORA TAMBIEN CORONAS ESTETICAS SIN METAL

CON LAS TECNICAS MAS AVANZADAS REALIZADAS POR
PROFESIONALES TITULADOS EN ALEMANIA

\Carrequemada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DE DUERO

|
Al

- ART )

INTEGRADOS

INTEGRAL ARANDA

Todos sus seguros a un click de su ratén
www.integralarandacorreduriadeseguros.com
C/ Postas, 14 Bajo - Tel. 947 50 96 96

HORARIOS Y APERTURAS DOMINGOS Y FESTIVOS EN ARANDA

FRUTOS SECOS REGALIZ
Glorieta Rosales - Tel. 658 16 65 68
De 10:00 a 15:00 y 17:30 a 20:30 h.
Pan de La Rosario y Arrabal. Productos Perines
- golosinas - prensa - gominolas sin gluten.

GESTORIA RECALDE
Lo + importante para asegurar es la vida
Seguros de Vida y @ ZURICH'

Planes de Pensiones
Pl. Arco Isilla, 7 - 1.° ¢ Tel. 947 51 40 05

LA TAHONA DE ARANDA
Panaderia - Reposteria

C/ Pedrote, 30 - Tel. 679 72 98 50 - De 9:30 a 14 h.

Pan artesanal - mantecados caseros -

tortas chicharrén - reposteria - bolleria.

POLLOS PIOLIN

Todo tipo de comida para llevar
C/ Pedrote, 5 - Encargos: 947 51 21 47
Domingos: De 10:00 a 15:30 h.
Festivos: De 10:00 a 15:30 y 18:30 a 22:00 h.

SEPTIEMBRE 2014

CARNICERIA TOMAS SANZ
C/ Isilla, 28 - Tel. 947 50 56 26
De 10:00 a 14:00 horas.
Especialidad lechazo y adobos caseros.

* Nacimientos: 29

PIZZERIA VENECIA
C/ Burgo de Osma (cerca Plus Ultra) - Tel. 947 50 05 61
De 19:30 a 24:00 h.

Masa crujiente, ingredientes caseros,
buen gusto y natural.

PANADERIA PASTELERIA M. SANZ

Tienda con Degustacién
Torta de Aranda, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.
C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

FOTO

BERAPA

[ Revelado 1 hora |
* Bodas * Comuniones

PASTELERIA VENECIA
C/ Arlanzon, 2
(frente Colegio ICEDE)
Tel. 947 50 68 12

POLLOS ISA

Comida para llevar
C/ Pizarro, 4 (En Bar-Asadero Chuta)
Horario encargos: 11 a 22 h. (encargar 2:30 h. antes de recogida)
Encargos: 947 05 88 77 - 602 08 57 95

¢ Foto Carnet ¢ Estudio...
Pedrote, 12 ¢ Tel. 947 50 50 45  ARANDA

OHZm-=-<0=

CHUCHES VENUS
C/ Venus, s/n. (Urbanizacion piscina cubierta)
De 92 14:30 y 18:30 a 22:30 h. - Tel. 628 17 97 56
Pan de La Rosario y de Castrillo.
Huevos, leche, prensa, alimentacién.

e Matrimonios: 24

PRODUCTOS PERINES
C/ Duero, 10 - Tel. 662 43 71 90
De 9:00 a 15:00 h.
Destacamos por nuestras empanadas caseras,
pan artesano y dulces fradicionales.

DULCES SALADOS EL SOL
Av. Castilla, 57 (frente Tamaca) Tel. 699 13 39 29
De 9:30 a 14:30 y 18:30 a 21:30 h.
Pan, tartas y pasteles de M. Sanz.
Encurtidos - chuches - bebidas - helados.

40 Aniversario

Av. Burgos, 3 \
Arreglos Funerarios, Ramos de Novia

CONFITERIA MODERNA
Plaza Virgencilla, 19 - Tel. 947 50 15 80
De 8:00 a 21:00 h.

Tartas personalizadas con foto y tartas
propias. Nuestra particular Saint Honoré

y Decoracion Floral para Iglesias LA TORTA DE ORIGEN

CEBAS
VUELVE A ARANDA

TORTA DE ACEITE, EMPANADAS, BOLLEBiA,
PAN DE CRISTAL, TORTA DE CHICHARRON,
PASTAS TRADICIONALES, PASTELERIA.
Desayunos, Barra de Pinchos, Hamburguesas,
Pizzas Artesanas, Etc.

ABIERTO TODOS LOS DiAS EN C/ SAN GREGORIO, 22
EN HORARIO CONTINUO DE 8:00 A 22:00
TELEFONO PARA PEDIDOS: 947 50 83 03

e Defunciones: 36

FUNERARIA
FUNELCA
TANATORIO - CREMATORIO

Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO

OCO—-—T>»IOO=MOU

* Venta de equipos

* Mantenimiento
e b .:ngsih:;:n\‘av:bdomlullo OPT I[ELﬁLlA
O Irc aJ () * Desarrolios a medida

C/Burgo de Osma, 76 Bajo
www.orcajo.org - contactar@orcajo.org - 947514420

“CRONOLOGIA HISTORICA DE LA
VILLA DE ARANDA Y SUS ALDEAS”.
Edicion corregida y aumentada, afio 2014
Autor: Julio Lopez Laguna
Venta en CARTELERA

CENTRO AUDITIVO
C/ Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERO

Tel. y Fax: 947 05 87 01
www.opticadelta.com

P.V.P. Sl'lPER REDUCIDOS |

hu 29€

Garrafa de 5 litros.

Auto_@%.

Supply

Especialistas en Recambios de Automavil

\-°" ng%‘

,W,\& - EDGE 5W/30
L\ Qz\*" gr* 647 342 414 -910 104 708
W www.aps.com.es

FARMACIAS DE GUARDIA - Octubre

A TU SALUD

herbolario EL TREBOL
Centro Com. Isilla - Tel. 947 504 809 - ARANDA

Natural MADORA
- G/ Burgo de Osma, 66 - Tel. 947 502 209 - ARANDA

Q.. Natural

TU TIENDA D€ PRODUCTOS €COLOGICOS:
Alimentacién, alimentacion infantil, productos

frescos, productos de limpieza, higiene...
HERBOLARIO

CONSULTR HOMEOPATIA-ACUPUNTURA MELETICT)

Av, Castilla (Al lado n.” 49 - frente Dominicas) - Tel, 947 06 87 77

TYNATTAL nails
\._________.——--——_'—_‘-\
ESPECIALISTAS EN UNAS

Esmaltado semipermanente -LAK A5
C/ Ronda, 10 - 658 88 09 25 - 947 07 03 29

J. A. DE LAS HERAS, C/Isilla, 30 ...
Dias: 10 - 22

947 50 01 85

JAVIER FDEZ. GLEZ,, PI. Obispo Acosta, 4...947 50 11 29
Dias: 11 - 23

R. BERDUGO LAZUEN, Avda. Castilla, 54... 947 50 12 37
Dias: 12 - 24

Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Dias: 13-25

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66

Dias: 14-19-26

La Botica Nataral

HERBOLISTERIA, DIETETICA Y NUTRICION
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR

Consejos para caminar
correctamente

Caminar estimula el buen funcio-
namiento del organismo. Nos
ayuda a “oxigenarnos”, a mejorar
la circulacion sanguinea, eliminar
toxinas, fortalecer el corazon, toni-
ficar los musculos, y relajarse
mental y fisicamente. Pero,
¢ sabemos andar correctamente?
Para andar bien, el primer requisi-
to es adoptar una postura correc-
ta, lo que conseguiras teniendo en
cuenta estas pautas: llevar la
cabeza mirando al frente, cuello y
hombros relajados, brazos sueltos
y balanceandose como un péndu-
lo, mufiecas relajadas, espalda
erguida y cintura relajada. Tam-
bién es importante vestir ropa y
calzado cémodo, asi como evitar
llevar cargas como bolsos, carte-
ras o bultos muy pesados, para
mantener un paso firme y adecua-
do. En cuanto a la zancada, lo
mejor es caminar dando pasos de
tamafo mediano, no demasiado
grandes. La pisada debe seguir la
cadencia talon-mediopié-punta.

556 209 503 babl.
@ RlBERR 677315224R2b:r
AGRICULTURA ECOLOGICA

ECOCESTA: “Verdura y Hortaliza Ecoldgica* directamente a tu casa”
*Produccin propia certicada por el Consejo Agricultura Ecoldgica Castila y Leon.

A, M2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 ... 947 51 05 04
Dias: 15 - 27 QUIROMASAJE
DEPORTIVO
A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 ... 947 51 30 13 - Puerta Nueva, 14 - ARANDA
Dias: 16 - 28 nutricién y vida Tel. 947 501 220
M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
anco Planas, Nucua imacen
ESTETICiQ ,t\'.‘,/IENTRO I;’:eluqutlarla Eztetlca facial y
; corpora asajes. Consulta médico estética.
P. TOM!\S GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52 Plaza de la Constitucion, 5, 1.° - ARANDA
Dias: 18 - 30 CITA PREVIA: 947 51 28 19
M. ANGEL LAZARO, Piza Mayor, 11 .. 947 50 02 69 TR L
Dias: 20 N Ilﬂdl"a L{f
/San Artoni, - ARANDA DEPILACION LASER DE DIODO:
M.* Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51 Tel. 947501253 01N OrER T SN R,
Dias: 21 .
A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 ... 947 51 48 37
Dias: 31

Antes de desplazarse a la Farmacia, llamen por teléfono.

ATLANTIDA SPA
OFERTA OCTUBRE

3 CIRCUITOS POR 45 €
Avda. Ruperta Baraya, 5 - Tel. 947 51 00 75

Béjar, 12 - ARANDA

9471072 02 osteopatia y rehabilitacion
YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julian)
yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com




