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LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DÍA

La de siempre Les atendemos en GALERÍAS ISILLA (entrada por C/ Barrionuevo), Tel. 947 649 853

LA SERREZUELA: LA MEJOR COCINA EN EL MEJOR PARAJE

Hace unos años, un estudiante italiano llamado Giorgio di Marco
emprendió un viaje por España. Se trataba de unas merecidas
vacaciones después de hincar los codos durante el curso, pero el
apasionamiento que Giorgio sintió por España le llevó a dar un
nuevo rumbo a esas vacaciones y decidió asentarse en la piel de
toro. Para ganarse el pan, Giorgio comenzó a trabajar como cama-
rero en un restaurante de Caños de Meca. Un buen día, el restau-
rante se quedó sin personal de cocina y Giorgio fue llamado a
cumplir tales tareas. A partir de ese momento, Giorgio descubrió su
verdadera vocación –curiosamente, hasta tres generaciones de sus
antepasados habían sido cocineros, mas él no se sintió atraído por
el arte culinario hasta entonces–, y a base leer tratados de cocina y
de practicar sin cesar, se convirtió en un cocinero de categoría.
De la modesta cocina de Caños de Meca Giorgio dio el salto a algu-
nos de los más prestigiosos restaurantes españoles, llegando al
capitalino Hotel Villamagna. Cuando su esposa fue destinada al
Hospital Santos Reyes, Giorgio se trasladó a Aranda de Duero. Fas-
cinado por la vida ribereña, Giorgio decidió abrir aquí su propio res-
taurante, gestando su creación durante dos años. Tras visitar el
cercano pueblo de Montejo de la Vega de la Serrezuela, donde se
encuentra la Cervecería Casuar, que fabrica su propia cerveza de
forma artesanal, Giorgio encontró el sitio adecuado para establecer
su restaurante, denominado La Serrezuela. El paisaje espectacular
y las rutas que hay en plena naturaleza hacen de este lugar un
paraje incomparable.
La Serrezuela fue creado en unión con el sumiller Miguel Cámara,
que prácticamente creció pisando uvas, viendo cómo se hacía el
vino en su propia casa. Sin embargo, fue después de vivir en Méxi-
co cuando Miguel tomó verdadera conciencia de la calidad y las
posibilidades del vino ribereño, lo que le llevó a estudiar Enología y
a hacerse sumiller, trabajando en distintas bodegas y en el Consejo
Regulador de la D.O. Ribera del Duero. Al día de hoy, Miguel Cáma-
ra es miembro de la Asociación de Sumilleres de Aranda de Duero
y está especialmente implicado en la elaboración y la divulgación

del vino ecológico, el cual se incluye en la carta de vinos de La
Serrezuela.
La cocina de La Serrezuela está especializada en tres campos: el
producto local fresco y de temporada, respetando con especial cui-
dado los tiempos de cocinado; la cocina al día, elaborando pan
hecho por ellos mismos todos los días; y la cocina contemporánea,
que combina la técnica culinaria moderna con las artes tradiciona-
les de cocción, para respetar la esencia del producto. El plato estre-
lla de La Serrezuela es el lechazo sin asar con verduras asadas,
una verdadera delicia.
El ambiente de La Serrezuela es muy acogedor y se cocina a medi-
da para cada persona, prestando especial atención al público vega-
no y vegetariano. En la actualidad, Giorgio y Miguel trabajan en un
nuevo proyecto, destinado a establecer un huerto ecológico y a ela-
borar su propio vino y su propia cerveza.

FOTOS PARA EL RECUERDO.-  La Gimnástica Arandina. Año: 1958.
(Comentario en la Sección “Notas Arandinas”).
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C/ Puerta Nueva, 2 - Tel. 947 094 183

TODO NATURAL
Panes ecológicos,
harinas  ecológicas...
tartas y bizcochos

veganos.
CERRADO DOMINGOS

CLÍNICA DENTAL
Ponemos a tu alcance la última tecnología
Y ADEMÁS TE DAMOS HASTA UN 10%

DE DESCUENTO EN IMPLANTES Y ORTODONCIA

www.saludtotalcd.com
saludtotalcd@hotmail.com

ARANDA DE DUERO
Avda. Castilla, 49

� 947 51 26 16

ROA
Pz Mayor de St. María, 2

� 947 54 00 05

SÁBADOS ABIERTO

BEYOND, AHORA SIN PILAS
AUTONOMÍA DE UN DÍA ENTERO GARANIZADA

LA VIDA SIN LÍMITES   

Puerta Nueva, 8
Tel. 947 50 43 10

REBAJAS
y más...

VERDURAS:

Calabacín

Pepino

Rabanitos

Remolacha

Lechugas

Zanahorias

Tomate

PESCADOS:

Rodaballo

Bonito

Caballa

Merluza

Sardina

Pulpo

Chicharro

Rape

FRUTAS:

Breva

Melocotón

Nectarina

Paraguaya

Peras de S. Juan

Níspero

Cerezas

Albaricoque

ESTE MES ESTÁN DE TEMPORADA LOS SIGUIENTES PRODUCTOS:

LA SERREZUELA
C/ Real, 27 - Montejo de la Vega de la Serrezuela
Reservas: 661 016 164 (Giorgio) - 649 779 162 (Miguel)



MOTOR Agencias Oficiales

Pol. Ind. Ctra. Valladolid P-141 - Tel. 947 50 45 13

Sorpréndete de nuestras ofertas y anímate
a probar nuestros vehículos HÍBRIDOS.

TOYOTA

GUÍA MÉDICA Y DE LA SALUD

PIEVITAL  PODOLOGÍA
ANA BELÉN PASCUAL

C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)

Tel. 947 04 88 21

OSTEOPATÍA • NEUROLOGÍAS • DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES • ACUPUNTURA • ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

Clínica
FISIOTERAPIA

Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02

ELECTRO-SANZ HNOS

COC INA  Y  BAÑO MENAJE

EQUIPAMIENTO DEL HOGAR

C/ Pío XII, n.º 11  •  Tel. 947 50 40 07

ARROMAR
servicios
de calidad

Muebles de COCINA y BAÑO
Fabricación propia de muebles a medida MENAJE • FERRETERÍA • MERCERÍA

Santa Lucía, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

Distribuidor • Servicio Oficial • Alquiler

San Antón, 16 - 09400 Aranda de Duero (Burgos)
Teléfono y Fax:  947 51 14 22 - Móvil 619 28 17 05

mnm@manuma.es - www.manuma.es

MAQUINARIA NÚÑEZ MARTÍN, S.L.
VINÍCOLA - HUERTA - BOSQUE Y JARDÍN

CAPTACIÓN AGUA - POZOS

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

SERVICIO OFICIAL - VENTA DE VEHÍCULOS

Pol. Industrial Allendeduero - C/ Salamanca, 2
Tels. 947 51 41 12 - 645 774 754 - Aranda de Duero

Pol. Ind. Allendeduero - C/ Zaragoza, 5
Tel. 947 51 28 21 - gestion@talleresdelasheras.com

Rodamientos DUERO
RODAMIENTOS Y SOPORTES (INA Y FAG)

Repuestos Agrícolas y Automoción
Bombas Kärcher-Krüger

Maquinaria Eléctrica Bosch
Av. Montecillo, Parc. 24 Nave 6 - Tel. 947 505 001

C/ Constantín, 20 - Tels. 687 002 338 - 947 502 726

AUTOMÓVILES  MARRO, S.L.

Pl. Santiago, 10
Tels. 630 502 212 - 947 512 595 Cita previa

Lei del pie
EDUARDO GIL DE LA PUENTE

PODÓLOGO
Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
Tel. 947 50 63 03 ATENDEMOS SANITAS

ELIMINACIÓN DE HEMORROIDES SIN CIRUGÍA
UNIDAD DE INJERTO CAPILAR

C/ Cervantes, n.º 4 • Aranda de Duero • Tels. 947 511 768 - 947 640 010 • clinicaduero@outlook.com

LISTA DE ESPECIALISTAS
ANÁLISIS CLÍNICOS
CARDIOLOGÍA
CIRUGÍA GENERAL Y FLEBOLOGÍA
DERMATOLOGÍA
DEPILACIÓN LÁSER MÉDICA
FISIOTERAPIA

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA
MEDICINA FAMILIAR
MEDICINA INTERNA
OTORRINOLARINGOLOGÍA
PSICOLOGÍA
RADIODIAGNÓSTICO
TRAUMATOLOGÍA
UROLOGÍA

DRA. IRIS MARTÍN RAYMONDI
DR. DIEGO MARTÍN RAYMONDI
DR. JAVIER PÉREZ DÍEZ
DR. GONZALO NIETO GONZÁLEZ
AGURCHANE EGUILAZ ALONSO
DÑA. ANA CRIADO JIMÉNEZ
DON GONZALO OLALLA FERNÁNDEZ
DR. ADRIÁN MARTÍN GARCÍA
DRA. ELIANE NAVARRO
DR. JOSÉ LUIS DELGADO MORALES
DRA. LUISA FERNANDA LOSTAU
DRA. INMACULADA MANZANAL RUIZ
DR. MARIO FOLGUERAL PÉREZ
DRA. REYES FERNÁNDEZ LAUREDA
DR. GONZALO SANZ PÉREZ

Burgo de Osma, 26 Bajo
� 679 262 449

- Uroginecología y obstetricia                   
- Deportiva y traumatológica         
- Hipopresivos - Pilates especializado 
- Embarazo - Postparto
- Suelo pélvico - Matrona

INÉS CASTILLA

PODOLOGÍA, UÑAS ENCARNADAS,
PAPILOMAS, PLANTILLAS...
FISIOTERAPIA DEPORTIVA,
PUNCIÓN SECA, CONTRACTURAS.

María Benito Portela
LOGOPEDA

Plaza La Resinera, 4 Bajo - Tel. 947 07 00 05

VOZ - ESCRITURA - COMUNICACIÓN - LECTURA
DEGLUCIÓN - AUDICIÓN - HABLA - ARTICULACIÓN...

Pol. Ind. Allendeduero -  Avda. Montecillo, 27
Teléfono 947 51 03 90

Más de 25 años de experiencia en
BMW, MINI y VOLVO. Somos especialistas

Más de 25 años de experiencia en:

MEDICINA ESTÉTICA Y LÁSER
TRATAMIENTOS DE INVIERNO
VARICES ARAÑAS VASCULARES
Y TODO TIPO DE MANCHAS
- CONSULTA GRATUITA -

Dr. Lázaro Pérez - CL36632 - N.R.S:09-C3-0121
Pl. de la Constitución, 5-1º Tel. 947 512 819

LAS BASURAS 
No saque la basura.

Estos días no hay recogida:

14 - 21 - 28

Fisioterapia,
osteopatía y rehabilitación

C/ Barrionuevo, 8
947 10 72 02 - ARANDA

TODA UNA VIDA

ÁNGEL CUÑADO GAYUBO
Nací el 3 de agosto de 1933 en
la eras de San Gil de Aranda
de Duero, siendo el quinto de
seis hermanos. En 1939,
recién acabada la guerra civil y
contando yo con seis años de
edad, falleció mi madre. La
desgracia volvió a sucederse
seis años más tarde, pues
cuando tenía doce años murió
mi padre.
Figúrense la tragedia, quedan-
do huérfano de padre y madre
a una edad tan temprana... Por
fortuna, me recogió mi tío San-
tiago Matamoros, que se hizo
cargo de mí, y a la edad de
doce años empecé a trabajar
vendiendo castañas en un
puesto establecido frente a la
tienda de Bautista. La venta de
castañas la compaginaba con
otra labor que realizaba por las
tardes, consistente en ir por las
cantinas a vender cacahuetes
y patatas a los parroquianos.
A tales faenas me dediqué
poco más de un año, pues a
los trece años de edad me fui a
Encinas a trabajar de pastor. El
salario que cobraba era de
2.000 pesetas al año, y así
estuve ganándome la vida con
el pastoreo durante un año
completo. Tras esta experien-
cia regresé a mi Aranda natal,
donde me puse a trabajar de
zapatero con mi hermano en
las eras de San Gil, oficio que
compaginaba con la venta
ambulante de helados en los
puntos más emblemáticos de
Aranda de Duero, como la
plaza Mayor o la Virgen de las
Viñas, así como por los princi-
pales pueblos de la comarca.
Más adelante, después de
dedicarme a tan variados ofi-
cios, comencé a trabajar en la
Azucarera, en cuya fábrica
estuve empleado durante 33
años, hasta el mismo día de mi
jubilación. Me casé con Con-
cha Gutiérrez y del matrimonio
nacieron nuestros dos hijos,
que nos han dado grandes ale-
grías y satisfacciones. En la
actualidad paso los días en mi
finca, emplazada a 3 kilóme-
tros de Aranda, donde me
dedico a cultivar mi huerto en
la tranquilidad de esos bellos
parajes.

PSICÓLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA

CL-2399 N.º Reg. Sanitario: 09-C22-0174
Evaluación y Tratamiento con programas individualizados,

en adolescentes, adultos y parejas.
C/ Béjar, 9 - 2.º C  •  Tel. 947 50 77 00 

TIERRA VEGETAL
PARA JARDINES
IDEAL PARA CÉSPED, ÁRBOLES,

SETOS, HUERTOS...
TRANSPORTE A GRANEL

MÍNIMO 12 M3

TRASVER J. SOTO, S.L. • Tel. 639 893 471

CONduCTORES y ARMAS
L. a V. de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.ª PLANTA
Tel. 947 51 06 26

PSICOTÉCNICOS

ARANDA HACE...
- 25 AÑOS -

1993:
• La oposición municipal paralizó el 19
de julio en pleno extraordinario la trami-
tación del plan especial presentado por
la empresa SABECO para la construc-
ción de un hipermercado en terreno no
urbanizable. La aprobación del plan
especial, que requería de los once
votos que proporcionan la mayoría
absoluta en el Ayuntamiento arandino,
solo fue apoyada por siete concejales.
El PSOE seguirá analizando con el
resto de los partidos el proyecto de
SABECO con la intención de volver a
presentarlo en pleno después del vera-
no si consigue los apoyos suficientes.



A TU SALUD

Av. Castilla (Al lado n.º 49 - frente Dominicas) - Tel. 947 06 87 77

ECO TIENDA - HERBOLARIO

PANADERÍA PASTELERÍA M. SANZ
Tienda con Degustación

Torta de Aranda, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.

C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

DULCES SALADOS EL SOL
Av. Castilla, 57 (frente Tamaca) Tel. 699 13 39 29
De 9:30 a 14:30 y 17:30 a 20:30 h.

Pan, tartas y pasteles de M. Sanz.
Encurtidos - chuches - bebidas - helados.

ABRIMOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS

CONSULTAS:
Rejuvenecimiento facial natural

Naturopatía - Homeopatía
Reflexología podal

La Botica Natural
HERBOLISTERÍA, DIETÉTICA Y NUTRICIÓN
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

Síguenos en Twitter y Facebook:          @Cartelera1956          Sulidiza Cartelera Arandina 1956

ESTÉT ICA & B IENESTAR

Charo      RomeraCR

C/ Burgo de Osma, 1 - ARANDA
Cita previa 947 64 92 85
cr.esteticaybienestar@gmail.com

CENTRO DE DEPILACIÓN LÁSER DE DIODO
TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES (COSMÉTICA MÉDICO MARINA)

ENVOLTURAS DE ALGAS, LODOS.
MASAJES CON PINDAS, CON PIEDRAS...

TARJETAS REGALO

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julián)
yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODÓLOGO

Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
Tel. 947 50 63 03 ATENDEMOS SANITAS

NOTAS ARANDINAS

LA GIMNÁSTICA ARANDINA
Al cumplirse seis décadas desde
que se tomara la instantánea que
puede verse en portada, evoca-
mos con verdadero placer el
pasado del primer equipo de fút-
bol de Aranda de Duero. Y es que
en 1958 el conocidísimo futbolista
local, Misael Cabestrero, se con-
virtió en el único arandino que
disputó los 38 partidos de liga en
tercera división; el resto de sus
compañeros de equipo eran
forasteros. Además, hay que des-
tacar que el equipo de la Gimnás-
tica Arandina que jugó durante la
temporada de 1958 fue uno de
los mejores que tuvo en su histo-
ria bajo dicha denominación.
Debemos señalar también, para
conocimiento de las generaciones
más jóvenes, que en aquel año
de 1958 el conjunto arandino se
enfrentaba a los primeros equipos
de Salamanca, Burgos, León,
Cáceres, Zamora, Palencia, Pon-
ferrada, Plasencia y el vasco-leo-
nés Hullera, entre otros. Como
nota curiosa, cabe comentar que
en aquel entonces el sueldo de
los futbolistas era de 3.500 pese-
tas al mes, aunque Misael tan
solo cobraba 1.000 pesetas men-
suales, haciendo así honor a
aquel dicho que reza “nadie es
profeta en su tierra”.
La fotografía de marras fue toma-
da en el antiguo terreno de juego
de Aranda, sito junto a la ermita
de la Virgen de las Viñas, el cual
es hoy un campo de rugby.
Figuran, en primera fila, agacha-
dos, de izda. a dcha.: Félix, Raúl,
López, Montoya y Misael; de pie,
de izda. a dcha.: Núñez, Tomás,
Izarra, Saugar, Pueyo, Chelo y
Antonio Marchante.

Floristería
YERBABUENA

Avda. Castilla, 9 - Tels. 947 512 151 - 620 574 149

FUNERARIA

TANATORIO - CREMATORIO
Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
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JUNIO 2018
• Nacimientos: 31

• Matrimonios:  15

• Defunciones: 38

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

Reportajes personalizados
Bodas, Comuniones,
Bautizos.

PELÍCULAS QUE CURAN
Hay películas que cambian vidas.
No las de los actores que logran
saltar a la fama, ni las de directo-
res que ganan el Óscar, sino las
de los espectadores que se ven
identificados con las historias mos-
tradas por el cinematógrafo. Al
reconocerse en los personajes de
la pantalla, aquellos espectadores
se resisten a tener el mismo final
que los protagonistas y, en ese
instante, se transforman. Algunos
psicólogos han estudiado el poten-
cial del cine para emplearlo con
fines terapéuticos. Así nació
MEDICINE, una terapia basada en
películas que favorecen la educa-
ción emocional. Esta terapia con-
siste en una “receta” de películas
“medicinales”, cuyo visionado
puede mejorar la situación de per-
sonas con depresión o ansiedad,
favoreciendo el desarrollo de esta-
dos de ánimo saludables.

MASAJE THAI
MASAJE CORPORAL Y PIES
MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES
GUASHA CORPORAL

LIMPIEZAS FACIALES PERSONALIZADAS
MICRODERMOABRASIÓN

MASAJE ANTICELULÍTICO REDUCTOR
TRATAMIENTO FACIAL PARA HOMBRES

Plaza Mayor, 12 - 1º - Tel. 651 123 021
www.masajesaranda.com

Si necesitas ayuda psicológica,
aprovecha la promoción de

seguimiento terapéutico
durante 15 días  por solo 60 €

PSICÓLOGO 
JOSÉ RAMÓN ÁLVARO VICARIO

COL. N.º CL 4694
C/ PUERTA NUEVA N.º 25 BAJO A

TEL. 622 011 312

Dra. Luisa
Fernanda
Lostau

Rafael
Rodríguez

Calzada

ESPECIALISTA EN  OTORRINOLARINGOLOGÍA
Y CIRUGÍA CÉRVICO-FACIAL

PLÁSTICA FACIAL
TRATAMIENTOS CON ÁCIDO HIALURÓNICO

PARA REJUVENECIMIENTO FACIAL
TRATAMIENTOS CON BÓTOX
CIRUGÍA DE PÁRPADOS

RINOPLASTIA - LIFTING CON HILOS
TEL. 610 428 511

ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA, DEPRESIÓN,
ANSIEDAD, FOBIAS, ADICCIONES, DUELOS,

CRISIS VITALES, INSOMNIO, ESQUIZOFRENIA,
TRASTORNO BIPOLAR, TRASTORNOS DE

PERSONALIDAD, TDAH · MÁSTER EN DERECHO
SANITARIO · SE REALIZAN PERITACIONES

CITA PREVIA EN: 606 651 180
dr.rodriguezcalzada@gmail.com

www.rafaelpsiquiatra.es

CONSULTA PRIVADA EN CENTRO COMERCIAL ISILLA, PLANTA 3, OFICINA E
ARANDA DE DUERO

PSIQUIATRA

FARMACIAS DE GUARDIA - Julio

P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 18 .... 947 50 07 52
Días:  18 - 20 - 30

M.ª Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Día:     21

M. ÁNGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 .... 947 50 02 69

A. García Hernando, Avda. Casti l la, 57 .... 947 51 48 37
Días:    19 - 31

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 .... 947 51 30 13
Días:  16 - 28 

Elsa Álvaro Reizábal, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Días:  13 - 25

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 .... 947 51 26 66
Días:   14 - 26

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Días:    17 - 29

A. M.ª GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Días: 15 - 27

R. Berdugo Lazúen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Días: 12 - 24

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85
Días:  10 - 22

M. TAJADA/I. SANTAMARÍA., Pl. Obispo Acosta, 4 .. 947 50 11 29
Días: 11 - 23 

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo  -  Tel. 947 51 11 35 (previa cita)

Dr. Eric Forteza

CONSULTA Y DIAGNÓSTICO CON RX GRATUITOS.

Clínica  Dental+ Reg. Sanitario: 09-C251-0186

www.clinicadentalforteza.com

IMPLANTES
CORONAS SIN METAL
ORTODONCIA INVISIBLE

PERIODONCIA

SONRÍE al VERANO
10% DESCUENTO

FINANCIACIÓN 

C/ La Miel, 16 - Tel. 947 51 08 96

TU BOUTIQUE
en el centro de Aranda
GRANDES REBAJAS


