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FOTOS PARA EL RECUERDO.- Concurso de Radio Juventud. Afo: 1956.
(Comentario en la Seccion “Notas Arandinas”).

EL OTORRINOLARINGOLOGO COMO CIRUJANO PLASTICO FACIAL

La realizacion de un tratamiento de rejuvenecimiento facial
y, en general, de cualquier tratamiento estético, bien sea
quirdrgico o meédico, requiere la pericia y las manos de
especialistas bien formados en la materia. En este sentido,
el otorrinolaringdlogo, ademas de diagnosticar, tratar y
operar enfermedades de los oidos, nariz, faringe y laringe,
dispone de todos los conocimientos anatémicos de la
zona de la cara y cuello, con lo que se halla plenamente
capacitado para llevar a cabo tales tratamientos.

La Dra. Luisa Fernanda Lostau, tras ejercer a lo largo de
una década como especialista en otorrinolaringologia,
decidio, hace ya cuatro afos, comenzar a realizar este tipo
de tratamientos estéticos y rejuvenecedores. La decision
la tom6 después de acudir al Congreso Nacional de Otorri-
nolaringologia celebrado en Madrid, donde tuvo la oportu-
nidad de conocer, en una ponencia sobre otoplastia
(cirugia de orejas desplegadas) pronunciada por el jefe de
servicio de Palma de Mallorca, las posibilidades que ofre-
cia la medicina estética. Desde ese momento, la Dra.
Lostau comenzé ampliar su preparacion en este campo,
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Ponemos a tu alcance
la ultima tecnologial

Plaza Mayor de Santa Marla, 2

acudiendo a diferentes cursos nacionales e internacionales
y formandose junto a los mejores especialistas.

En la Clinica MB, la Dra. Lostau realiza diferentes procedi-
mientos quirdrgicos y no quirurgicos para mejorar el aspec-
to de la cara, ya sea por motivos estéticos o por defectos
constitucionales o adquiridos (trauma). Los procedimientos
que se ofrecen en la Clinica MB, son los siguientes: cirugia
estética y funcional de la nariz, colocacion de hilos reafir-
mantes para rejuvenecimiento facial (lifting), aplicacion de
toxina botulinica para eliminar arrugas de expresion, aplica-
cion de toxina botulinica en pacientes con paralisis facial,
aplicaciéon de toxina botulinica en distonias (contracciones
musculares), aplicacién de
rellenos faciales en surcos
profundos o para recuperar
volumen facial, micro inyec-
ciones de acido hialurénico
y vitaminas eficaces frente
al envejecimiento (mesote-
rapia facial), infiltracién de
plasma rico en factores de
crecimiento, perfilado labial,
rellenos de hidroxiapatita
clasica y mejora del aspec-
to de la nariz sin cirugia
(rinomodelacion).

La Clinica MB de Aranda
de Duero se encuentra en
la plaza de la Resinera, 4,
bajo. Para pedir cita,
pueden llamar al teléfono
610 428 511.

PULLGBEAR  (pugesma

79¢

CRISTALES INCLUIDOS

MANG

OPTICAL|A

DELTA

Burgo de Osrna, 11. Aranda De Duero
BURGOS. T: 947 058 701

DIAGONAL

Hombre - Peluquerias - Mujer

PRECIO LIDER EN BELLEZA

Caballero 6€ favarscrtaspeivarsaplcacons) - Seiora 1 4y 20€ eiimarspeiar) - Mechas tricolor desde 22€
Avda. Castilla, 1 - Tel. 947 51 23 96 » C/ Ricaposada, 7 - Tel. 947 51 11 95

A D D A
VAN L LLLL

ARANDINA

La de siempre Les atendemos en GALERIAS ISILLA (entrada por C/ Barrionuevo), Tel. 947 649 853
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Cuestion de Confianzal

PORQUE EN TU COCHE
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CERRAJERO 24H.,

APERTURAS SIN DETERIOR

Telf.:626111190%

CGUARIDE ESTE NUMERO PUE E
SER LA LIAVE DFE SU CASA

elcerrajerodearanda@gmail.com [Ei [5]
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. CONSTRUIMOS

CONSTRUCCIONES S

Tels. 947 514 163 - 667 614 751

Op Ie R FACHADAS Y SUELOS
- Y REFORMAMOS €Y €S TRABAIOS VERTICALES

Carrequemada, 4 - www.construccionestasio.com

IMPERMEABILIZACIONES

Tel. 627 56 88 60 - Tel /Fax. 947 51 14 48
Paseo Picaso, 1 - Bajo - ARANDA
reyes@lmpermeab com

Todo tipo de limpiezas a su servicio:
Generales y Obra - Comunidades
Oficinas - Locales - Cristales
Particulares - Garajes - Abrillantado
Pidenos presupuesto en los Teléfonos:

690 861 973 y 690 861 974

Alberto Martin

ARMARIOS Y MUEBLES A MEDIDA
CTRA. LA AGUILERA, KM. 4,5
Teléfono 627 23 38 29 - ARANDA

SERVICIOS DE ASISTENCIA TECNICA (S.A.T.)

Anunciese en

ARANDINA

{TODA ARANDA Y LA RIBERA LA ESPERA!

SERVICIO DE
ASISTENCIA
DAVID DELGADO TECN|CA

SERvVICIOS TECNICOS OFICIALES:
FAGOR Sedesa
cat

T
‘Whirlpool

(DinpesiT
C/ Moratin, 17 Bajo - Tel. 947 50 95 62

CORINCA, S.L.

VENTA Y REPARACION DE:
.+ MAQUINARIA DE HOSTELERIA
J  + ALIMENTACION
« FRIO INDUSTRIAL
+ CLIMATIZACION
» LAVANDERIA INDUSTRIAL
* PESAJE

C/ San Antén, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

ServicioTécnico Oficial
E EE e EEE

EVaillant

Buderus ﬁ?ﬂ‘p

Grupa Bosch

David Rivas
Santiago, 18 bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 28 17

satrivasblanco@hotmail.com
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SERVICIO TECNICO OFICIAL
Termi Confort

C/ San Antonio, 8 - Aranda

Tel. 947 51 15 85

‘ tecno.aranda@atc.baxigroup.com 4‘
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Servicio Técnico de:

*Consolas
*Tablets
* Smartphones

* Pc Sobremesa

* Portatiles

* Reparaciones
de Software

C/Pedrote, 14 bajo - 947 50 04 58

LAS BASURAS

Atencion a los dias amarillos:

20 Y 27. No saque la basura.
Estos dias no hay recogida.

CRONOLOGIA HISTORICA DE LA
VILLA DE ARANDA Y SUS ALDEAS
* Edicion corregida y aumentada, afio 2014.
’ Autor: Julio Lopez Laguna
* Venta en CARTELERA ARANDINA

LLEVAS LO QUE MAS QUIERES

CUIDA EL MOTOR DE TU VIDA

Pol. Ind. Allendeduero
Avda. Montecillo, 27
Teléfono 947 51 03 90

COMER Y CENAR

Megon Restaurante ¢
(€I Corderon

Nos Adaptamos a su Presupuesto

Menu Casero Diario
Pl. Arco Isilla, 3 - Tel. 947 51 05 52

Bar Restaurante < {--V&‘

Casditor gt
© DIARIO: Nuestra Carta y La Cazuela de la Abuela
JUEVES: Dia de la Pinta. SABADOS: Especial Vermut
* POR ENCARGO: Guisos y jamones asados
Burgo de Osma, 64 « Tels. 607 35 27 43 - 947 07 06 33

AITANA

Restaurante
Especialidad en Lechazo Asado,
Carnes Rojas y Pescados.
Menu Degustacion Personalizados 40€
C/ San Gregorio, 17 - Aranda
Tel. 947 514 445

www.aitanarestaurante.es

MesoN EL PASTOR
Disluuta de
nuestras wuevas kaciones

PLAZA VIRGENCILLA, 11 - ARANDA
TEL. 947 500 428

€ls RINCOR

| DL PHRSHPO
Disfruta de un dia distinto

en plena naturaleza y visitando

NUESTRO MUSEO DEL VINO
Tel. 689 088 750 - FUENTENEBRO

LA OVETA NEGRA DE CASA fLORENCIO
CENA TODOS LOS

VIERNES Y SABADOS

con un ment degustacion diferente
compuesto por 7 platos por 29€
Todo incluido.

Meson Restaurante
Rioduero

ESPECIALIDAD EN CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA'Y ARROZ CON BOGAVANTE
CARTA » COMIDA PARA LLEVAR
MENU DEL DIA ¢ PLATOS COMBINADOS
VIERNES: DIA DEL COCIDO

Ctra- N-122. Km. 265 - FRESNILLO
Tels. 947 53 80 57 - 638 868 438

b Pledh 48

GASTROTECA
Grstrmamipy ving sy disciy ©

DISFRUTA D'BUT\’.'\E)G"EREN’CMCCNLCGS SENTIDOS

Plaza Santa Maria, 3 - Tel. 947 722 805

VOX POPULI

El pasado 30 de enero, en la calle
Vela Zanetti, un desalmado abandond
en un contenedor de basura a nueve
cachorros de escasos dias de vida.
Los voluntarios de HUELLARANDA, a
pesar de estar desbordados, se hicie-
ron cargo de ellos. A dia de hoy, sélo
sigue con vida uno de los perritos.
Esta horrible noticia nos recuerda que
un animal es un ser sintiente y que el
abandono de animales indefensos,
ademas de ser un delito, es un acto
repugnante propio de salvajes.
Por fortuna, contamos con protectoras
como HUELLARANDA, cuya labor es
extraordinaria. Pero HUELLARANDA
necesita con urgencia voluntarios y
casas de acogida para atender a los
abandonados. Si puedes colaborar,
contacta con HUELLARANDA.

Ana

Residencia
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C/ del Convento, s/n. - TORTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 5516 12

(TALLER MECANICO)
Compra-Venta de Vehiculos
Todos los servicios

Padulake

MECANICA, ELECTRICIDAD Y
DIAGNOSIS
DE VEHICULOS INDUSTRIALES
Y SEMIRREMOLQUES

wasco [Q)

Avda. Costajan, 13 (frente ITV)
Telfs. 947 511 215 - 947 511 100
Fax. 947 511 101

www.tecvir.es tecvir@tecvir.es




La de siempre Les atendemos en GALERIAS ISILLA (entrada por C/ Barrionuevo), Tel. 947 649 853

clinica mb

Dra.LuisaFernanda Lostau

ESPECIALISTAEN
OTORRINOLARINGOLOGIA
Y CIRUGIA CERVICO-FACIAL

PLASTICA FACIAL

TRATAMIENTOS CON ACIDO
HIALURONICO PARA
REJUVENECIMIENTO FACIAL

TRATAMIENTOS CON BOTOX
CIRUGIA DE PARPADOS
RINOPLASTIA
LIFTING CON HILOS

Ploza de laResinera, 4, Bajo
Tel. 610 428 511

JbHhsro

B W W UNSEX

C/ Las Francesas, 5
(Frente Piscina Cubierta)

CENTRO DE PELUQUERIA Y ESTETICA  Tel. 947 51 20 64

LASER DE (LTIMA GENERACIGN CON 20 PLACAS DE DIODOS

MAS POR MENOS

MAS RAPIDEZ EN TU DEPILACION GRACIAS A LAS 20 PLACAS
MAS ECONOMICO PORQUE SE NECESITAN MENOS SESIONES
MAS RAPIDO Y CON MENQS ESPERAS PORQUE
EL LASER ES PROPIO DEL CENTRO

REGALA BELLEZA
CONSULTA NUESTROS FABULOSOS BONQS DE
ESTETICA Y BELLEZA

-

1P 0Eci GeRTHCA ASISTION 3 EAD
SAN MIGUEL

VALIDOS Y ASISTIDOS - RESIDENCIA DE DiA/NOCHE

e =

ESTUDIAMOS TODOS LOS CASOS

* Médico.

* Personal especializado (ATS, Fisioterapeuta,
Aux. de Clinica, Gerocultora, Aux. de Oficios).

* Peluqueria. * Podologia.

e Terapia Ocupacional. ¢ Manualidades...

iVISITENOS!

Tel.

A

Senda de Valdecafas, 38 ¢ 09471 - FUENTESPINA (Burgos)
947 51 59 14 - Fax. 947 51 59 17
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NOTAS ARANDINAS

CONCURSO DE RADIO JUVENTUD

Dofia Irene de Frutos ha tenido la bondad de
ofrecernos para su publicacion la curiosisima
fotografia que publicamos en portada. Se trata de
una instantdnea tomada hace seis décadas, con-
cretamente el 23 de febrero de 1956, en el estu-
dio de grabacion de Radio Juventud. Dicha
emisora entrd en funcionamiento en el verano de
1955 -apenas medio afio antes de hacerse la
fotografia que nos ocupa-, siendo la primera emi-
sora local de la historia de Aranda de Duero.

La diversa programacion de Radio Juventud,
ademas de musica, noticias e informacion de
todo tipo, contaba con un divertido concurso lla-
mado Atrévase usted. Dicho concurso consistia
en la peticion de un objeto a los oyentes, los cua-
les habian de llevarlo rapidamente a la emisora,
siendo vencedor el oyente que primero llegara.
Aquel 23 de febrero de 1956, Reinaldo Moreno,
el locutor de Radio Juventud, pidi6 a los radio-
yentes deseosos de participar en el concurso que
llevaran un sombrero al estudio. Irene de Frutos
fue la més rapida de los oyentes en atender a la
peticion del locutor, y como resultado de ello
resultd ganadora del concurso, obteniendo de
premio dos botellas de vino.

En la imagen podemos ver a dofia Irene, acom-
pafiada de Reinaldo Moreno (con el sombrero en
las manos) y Pepe, el ayudante del locutor.
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FORESTAL ﬂRAUZO

VENTA Y DISTRIBUCION DE
PELLETS Y DE LENA:
PINO, ROBLE, HAYA, ENCINA.
TRABAJOS FORESTALES:
(TALAS ENTRESACAS, ETC.)

669 42 84 10
, Tels. 0 42 84 11
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NUEVO LIBRO DE |
SANTIAGO MANGUAN

“Chistes, cuentos y verdades”
Venta en Cartelera Arandina
Precio 10€

Porque tu SALUD DENTAL
es lo que IMPORTA

Implantes y Periodoncia (dientes mdviles, sangrado de encias)
Su mejor garantia es nuestra experiencia de 25 Anos.
FINANCIACION A SU MEDIDA SIN INTERESES

 Clinica Dental
6 Dr. Eric Forteza
Reg. Sanitario: 09-C251-0186

C/ Miranda do
Douro, 10 Bajo
(esquina C/ Burgo de Osma)

Tel. 947 511 135

Cesireo Esteban

Libreria - Papeleria

Regalos

C/Béjar 15, Aranda de Duero - Tfno. 947 50 03 14

FARMACIAS DE GUARDIA - Febrero

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 ... 947 51 30 13

Dia: 20

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Dia: 21

P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52
Dia: 22

A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 ... 947 51 48 37
Dia: 23

M. ANGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 ... 947 50 02 69
Dia: 24

M.2 Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51

Dia: 25

J. A. DE LAS HERAS, C/Isilla, 30 ... 947 50 01 85
Dia: 26

M. TAJADA/L. SANTAMARIA, PI.Obispo Acosts, 4. 947 50 11 29

Dia: 27
R. Berdugo Lazlen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Dia: 28
Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Dia: 29
Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66
Dia:
A. M2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Dia:

Asesoria

Holgueras

Empresas y Particulares

C/ Miranda do Douro, 6 Bajo
Tel. 947 510 868 - www.holguerasasesoria.es

LA RECETA DE...

En esta ocasién nos propone su
receta el Restaurante La Picara,
para preparar un exquisito:

QUICHE LORRAINE
Ingredientes:
MASA BRISA: 200 gr. harina, 100 gr. man-
tequilla, 1 huevo, una cucharadita de sal.
RELLENO: 200 gr. crema de leche, 200
gr. bacon ahumado, 160 gr. champifidn,
180 gr. queso gruyére, 4 huevos L,
1 cucharadita de mantequilla, sal, pimien-
ta y nuez moscada.
Preparacion de la masa Brisa:
Hacemos un volcan con la harina, en el
centro ponemos el huevo, la sal y la man-
tequilla en pomada y la sal, mezclamos y
vamos afadiendo la harina poco a poco
amasando lo menos posible para que no
quede una masa demasiado dura, lo
envolvemos en film transparente dejando
reposar 30 minutos en el frigorifico.
Pasado este tiempo lo estiramos con el
rodillo sobre una superficie enharinada y
forramos un molde redondo de 22-26 cm.
cortando los bordes restantes, pinchamos
con un tenedor y lo horneamos 15 minu-
tos a 180° con el horno precalentado.
Relleno: Rallamos el queso y cortamos el
bacon y los champifiones en dados. Lo
salteamos en una sartén con una gota de
mantequilla, batimos los huevos afiadimos
la crema de leche, la sal, pimienta, nuez
moscada y la mitad del queso rallado.
Rellenamos la base del molde con la
mitad del bacon y champifidn, afiadimos
la mezcla de los huevos con el resto de
los ingredientes y seguidamente anadi-
mos el resto del bacon y champifién que
nos quedaba y el queso restante.
Horneamos 20-30 minutos a 180 grados
hasta que esté dorada por fuera y jugosa
por dentro. jBuen Provecho!

Angulos Mallazo

Ctra de Salas, Km. 1,
Tel. 947 50 00 40 = Fax. 947 51 26 83 = ponciano@ ponciano.com * Www.ponciano.com

PONCIANO

HIERROS Y METALES, S.L.
Almacén de hierros y aceros inoxidables

Accesorios

WVigas

09400 ARANDA DE

Chapa Tubos




