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FOTOS PARA EL RECUERDO.- En el Bar de la Plaza de Toros. Afio 1972.
(Comentario en la Seccién “Notas Arandinas”).

DECORA TU TERRAZA

AS en Bigmat.
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SOLO DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE
No acumulable con otras ofertas

Ctra. Pedrosa, km. 0,800. ROA
947 540 064

LOS GATOS, ESOS MAESTROS

Muchas de las cosas que los seres humanos tenemos que
trabajarnos incansablemente para conseguirlas, ya de manera natural
las disfrutan los gatos. Es uno de los animales mas misteriosos que
existen, con una psicologia muy peculiar. Su cerebro es mas similar al
del hombre que el del perro, pero sus reacciones son, por un lado,
siempre previsibles (les gustan los rituales, como si de la mas sagrada
liturgia se tratase), y, a la par, imprevisibles. Tienen una asombrosa
inteligencia y son capaces de reaccionar en fugaces momentos cuando
las circunstancias lo requieren. Su oido tiene un poder de escucha
dieciséis veces superior al del hombre y pueden ver casi en la oscuridad
total. Saben combinar los movimientos mas rapidos y sagaces con lo
que se llama en la tradicion del yoga “la detencion consciente”. Son

IDESCUE

Avda. Portugal, parcela 17. ARANDA DE DUERO
947 513 281 Abierto sdbados por la tarde en Aranda
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* Ortodoncia y Ortodoncia Invisible * Cirugia Avanzada
* Endodoncia * Periodoncia * Implantes Dentales
& Odontologla General * Odontopediatria * Estética Dental
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NUESTRA EXPERIENCIA
ES TU MEJOR GARANTIA

www.saludtotalcd.com
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Egipto— que tienen la capacidad de filtrar las energias conflictivas o
negativas. Pueden estar sumamente atentos, como el yogui mas
entrenado, con la concentracion unificada y muy intensa, siendo
capaces de alcanzar planos mentales que parecen de éxtasis. Su
capacidad para estar vigilantes y a la vez sueltos y relajados es
admirable. Eso es la meditacion: atencion y ecuanimidad, estado de
alerta y serenidad al mismo tiempo. En cuanto a estirarse, lo hacen
como nadie, con fluidez, elegancia y espontaneidad. Llevan a rajatabla
la limpieza corporal, como recomiendan los antiguos textos de yoga;
saben comer lo justo y conveniente, duermen con profundidad
altamente reparadora y no pierden ocasion para investigar en la
realidad que les rodea, con viva curiosidad. Siempre nos estan
ensefiando y uno no se cansa de observarlos. Son grandes maestros y
tienen la ventaja, sobre muchos gurus, de no tener infatuacion, ego
desmesurado, afan de poder y altivez. Son dignos con humildad. No se
alteran sin necesidad y viven enteramente el momento presente. A la
vez son amorosos e independientes, tal como el yoga aconseja: "Ser
de todos pero de nadie en demasia“. Tienen un desarrollado sentido
ludico: les gusta jugar y asi viven distendidos el samsara (el universo
fenoménico). Sus movimientos son armonicos, su mirada es limpia y
cristalina, su respiracion es calma ?/ su corazon es cdlido y amistoso.
Saben reaccionar en la urgencia del momento, pero sin agresividad; no
acarrean resentimiento ni rencor. Y, desde Iuego no se pierden en
elucubraciones inutiles; siguiendo la instruccion zen, cuando tienen
hambre, comen, y cuando tienen suefo, duermen. No les gusta ser
atosigados ni presionados, y por eso no atosigan ni presionan; como

Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947 51 26 16
Roa - Pl. Mayor Sta. Maria, 2 - 947 54 00 05
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flexibles y pueden ejecutar las asanas mas diversas y sofisticadas. ~ duieren ser respetados, respetan. , _ g 8
Saben absorber los impactos y se considera —ya desde el antiguo Ramiro Calle, instructor de yoga y escritor. = =
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,_;ﬁ CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS e PELLETS DE CALIDAD A f
j P. I. Allendeduero - Av. Portugal, Parc. 30 S Q
Ctra. de Salas, Km. 1,9 Tel.JFax: 947 51 54 30 - Movil 669 8657 43 | =
;PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO! - Tel. 947 510040 ¢ e-mail: ponciano@ponciano.com * ARANDA fincon@grupobdb.com ARANDADEDUERO | & =
\ WwWw.ponciano.com JJ % ﬁ
w
=)

{ Quieres que la actividad de tu empresa se vea considerablemente potenciada? Te decimos como hacerlo. TOTALMENTE GRATIS.



0CI0, CULTURA Y ESPECTACULOS

MUSEQ DE LOS AROMAS
ﬁ SANTA CRUE DE LA SALCEDA (BURGOS|
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iAPRENDE A MODELAR FONDANT!

Te llevaras tu tarta decorada
Sabado 16 de Noviembre, de 10:30 a I3:30

iAPRENDE A HACER GALLETAS BUHO!
Maquillaremos a los pequefios
Sabado 30 de Noviembre, de 10:30 a 1330

Informacion y Reservas: 947 557 442

EXPOSICIONES

Hasta el 23 de noviembre

Pintura “Miraaranda”, Agrupacién Mirandesa de
las Artes. CULTURAL CAJA DE BURGOS
(Plaza del Trigo, 8). Lunes a viernes de 19 a 21 h.
Sébados de 12a 14 h.

TEATRO

=

22 de noviembre

Fabularia Teatro, “Tano y la memoria del herma-
no arbol”. CULTURAL CAJA DE BURGOS
(PI. del Trigo, 8), a las 19:30 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL

(HORARIO DE INVIERNO)
Lunes a viernes, de 9,30 a 14,30 h. y de 16 a 21 h.
Séabados, de 10 a 13,30 h.

NOTAS ARANDINAS

EN EL BAR DE
LA PLAZA DE TOROS

No podemos dejar pasar la ocasion que
nos brinda el comentario de la fotografia
para el recuerdo de este nuevo nimero de
CARTELERA, sin hacer mencion al tan nefas-
to asunto de la Plaza de Toros de nuestra
noble villa.

¢Por qué la autoridad municipal no coge
de una vez el toro por los cuernos —nunca
mejor dicho- en lugar de irse por las ramas,
pasarse afos (literalmente) pidiendo informes
a técnicos y poco menos que enfrascandose
en debates acerca del sexo de los angeles,
mientras la Plaza de Toros permanece triste-
mente cerrada, envuelta en un aura oscura y
flnebre, como si fuera un cadaver insepulto en
medio de la calle Isilla?

Informaban hace pocos dias los periddicos
de que el Ayuntamiento ha exigido, como
medida judicial de no sé qué proceso de reso-
lucién de no sé qué contrato, la devolucion del
coso a la Casa Consistorial. ;Sera cierto?
Después de tantas barrabasadas, ya no nos
creemos nada. Pero demos un margen de
confianza a la noticia; a lo mejor los politiqui-
llos han conseguido un triunfo en este asunto
después de haber estado cagandola durante
tantisimo tiempo.

Volvamos a nuestra seccién y a la histori-
ca imagen que nos ocupa en esta ocasion, la
cual fue tomada un 12 de septiembre de 1972
en el bar situado en la planta baja de la Plaza
de Toros. Era este un punto muy popular entre
los aficionados, pues alli solian acudir para
tomar un cacharro o hacerse con algun refrige-
fio mientras duraba la corrida.

En la parte derecha de la imagen se
encuentra el matrimonio formado por Encama-
cién Arribas y Santiago Gayubo Tarin el Mata-
moros. Era la pareja que estaba al frente del
bar, del que ya lo estuvo anteriormente el
padre del marido, don Santiago e/ Matamoros.
Vivia éste en la calle Empedrada, donde se
hacian las mejores patatas fritas que nunca se
han probado en Aranda. Seguro que muchos
aln las recuerdan y al leer estas lineas
comienzan a echarlas de menos...

Las otras cuatro personas que figuran en
la fotografia, ayudantes del matrimonio en el
bar, son, de izg. a dcha.: Antonio de la Rubia
El Pistas, Pablo, Victor Arribas y Sabino
Gallan.

ULTIMA HORA
]

M0 POGRA YENDER K ALQUILAR SU NAJEBLE
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VIDENTE
PEDRO GUTIERREZ

WWW.PEDROGUTIERREZ.NET

~L0S MEJORES VIDENTES DE ESPANA
-20 ANOS DE EXPERIENCIA
- RECONOCIDOS POR TV Y RADIO

806 41 64 10 - 806 55 63 33
POR VISA 91 227 17 70 - 93 122 06 02

NORMATIVA PRECIO POR FIJ0 1,18 Y POR MOVIL 1,56 APARTADO DE CORREOS 332 (FUENLABRADA-MADRID 28345)

VENTA DE PELLET
en saco y a granel

COMPRA-VENTA DE LENAS
SERVICIO A DOMICILIO
TRABAJOS FORESTALES

4 A |
FORESTAL ﬁRAUZO

Tels. 669 42 84 10 - 669 42 84 11
A V|

MOTOR Agenmas Oficiales

& SEAT AUDI @
VOLKSWAGEN-SKODA

ELECTRO-SANZ HNOS
Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02

ATLANTIDA SPA
OFERTA NOVIEMBRE

3 CIRCUITOS POR 45 €
Avda. Ruperta Baraya, 5 - Tel. 947 51 00 75

COMPRO ORO

* NOS TRASLADAMOS A SU DOMICILIO SI LO
PRECISAN * TASACIONES SIN COMPROMISO

+ ATENCION PROFESIONAL * PAGOS AL INSTANTE

+ SIEMPRE EL MEJOR PRECIO, ACTUALIZADO
CON COTIZACION OFICIAL.

C/ San Gregorio, 1 - Planta 1 - Oficina D1
Tels. 947 50 59 79 - 633 150 282

ARANDA DE DUERO

GUIA MEDICA Y CONSULTAS DE OTROS PROFESIONALES

|
~

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

Podélogo
Cirugia Podologlca uhas |ncarnadas, papilomas,
anhllas, siliconas, dedos en garra.
C/ 8an Antonio, 7 - 2°B
Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa peticion de hora)

PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA
Evaluacién y Tratamiento con programas individualizados,
en nifios, adolescentes, adultos y parejas
C/Béjar, 9-2.2C » Tel. 947 50 77 00

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES
Ginecologa
Embarazo  Diagndstico prenatal * Ginecologia de la adolescente
+ Planificacion * Patologia mamaria » Menopausia * Ecografia
Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA

Unas incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1. - Cita previa Tel. 947 51 33 77

JULIAN GIL DE LA PUENTE
PODOLOGO

Deformidades del pie, plantillas,
siliconas, papilomas

C/ Carro, 21 - 1.2 Tel. 947 50 64 34
il A MASAJE

W David Barbadillo Perales

C/ Madres Bernardas, 5 -2.2J
8 Tel. 651 30 20 64 (Cita previa)

OPTICALIA DELTA

OSCAR FUENTENEBRO COL.: 15.744
2.2 GAFA GRADUADA X 1€ - Consultar Promocién
C/ Burgo de Osma, n.? 11
Tel. 947 058 701 - www.opticadelta.com

CENTRO RECONOCIMIENTOS
MEDICOS Y PSICOTECNICOS ISILLA
Consulta Oftalmolo |a

S ber
Lunes ajueves, de 10.a 14y 16,30 a 18,30 h. V\ernesde10a 330h.
Comercial Isilla - Tel. 947 51 06 26

ISABEL JUEZ JUEZ
PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
N.2 COLEGIADO: CL-2896
* Técnica de Liberacién Emocional (EFT) e EMDR
Tel. 622 03 03 20

PIEVITAL ,PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21

BT = ]
Acupuntura - Par Biomagnético - Facioterapia Vietnamita

Auriculoterapia - Meditacion Zen - Psicologia Energética
Centro Comercial Isilla, 1.2 Planta, n.°9 - Tel, 659 631 362 (cita previa)

Clinica Lilsaldlilackm Aramla

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA » NEUROLOGIAS « DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES » ACUPUNTURA » ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

CONSULTA DE FISIOTERAPIA

] INES CASTILLA
mETY =3A8R C/ Sol de las Moreras, 4

Tel. 679 26 24 49

TAXI

658 09 09 62
www.taxiaranda.es

.1” Centro Policlinico Aranda ,1*,,

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

Medicina Familiar y C . Dr. Pablo Ferna Ri en ico . Dr. Luis Castafio Martin
Traumatologia y Cirugia ......... Dr. Angel Alvarez Romera Dr. José Antonio Alonso Femandez
Dr. Alejandro Benito Jiménez Fisioterapeutas . ............... Alberto Madrigal Cubero

Ginecologia . . . .

. Dr. Ryszard Szczesniewski
Oftalmologia. . ..
Dermatologia. ..
Cirugia general . .
Alergologia ....

. Dra. Maria Garcia Sanchez

. Dra. Mercedes Lopez Merino
. Dr. Francisco Ruiz Gonzélez

. Dr. Jesus Lorenzo Alonso Vargas

.. Dr. Bashar Salim Abdelgader
... Dra. Elena Aragoneses Gilsanz
Psiquiatria . .................. Dra. Marta Alonso Santamaria

Antonio y Manuel Cebas, 109400 ARANDA DE DUERO e Tel. 947 04 83 00 » www.centropoliclinicoaranda.com

Angela de Frutos Arranz
Maria Juarranz Cabafies
Elena Sanz Sanza
Rebeca Caceres Gil
Enfermeria y Analiticas . ........ Vanessa Herrero Villagra
Verénica Arce Agiiera
Técnicos en Radiodiagnéstico . . Lucinia Esteban Gete
Lucia de Llano Gongalves

W Ny Servicios:

= =
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¢ Medicina de Familia

tlas

CENTRO MEDICO
C/ San Lazaro, 21
Tel. 947 51 17 68
ARANDA DE DUERO

info@atlasaranda.com

. Traumatologla PR
* Dermatologia . . .

. Otorrlnolarlngologla
* Psicologia . . ....
e Oftalmologia . . .

www.mdatlas.com

¢ Andlisis Clinicos . . ...
* Cardiologia . . ......
 Cirugia y Digestivo . . . .
e Urologia . ........
* Ginecologia y Obstetricia

....... Dra. D.? Iris Martin Raymondi

....... Dr. D. José Beltran Fernandez

¢ Medicina Interna . . . ..
¢ Radiologia . .. .....

....... Dr. D. José Luis Delgado Morales
....... Dr. D. Mario Folgueral Pérez

* Fisioterapia . . . . ........... : D.? Sara Veganzones Benito

e Técnicode Rayos .............. Dra. D.? Nuria Rey Benito
Depilacion por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervision médica
Reconocimientos Médicos de Conducir y Armas

.. Dr.D. Diego Martin Raymondi

.. Dr.D. Mohammad Dalyz Al-Sayyad
. Dr. D. Gonzalo Sanz Pérez

Dr. D. Adrian Martin Garcia

Dra. D.? Eliane Navarro Cobo

. . Dra. D.? Reyes Fernandez Laureda
.. Dr. D. Gonzalo Nieto Gonzélez

. Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull
D.? Elena Garcia de Pablo
Dr. Bassamabu Jock

D. Ivan Herrera Ruano

CITROEN

GARAJE MARTIN
Ctra. Madrid-Iran, Km. 161
Tel. 947 50 38 62

GRUMECA

SERVICIO OFICIAL CASE Y
servicio especializado en TRACTORES NEW HOLLAND
ESPECIALISTAS N VEHICULOS NSSAN, SUVERICULO,ENLAS NEJORES HANOS
INMEJORABLES PRECIOS EN NEUMATICOS

REVISIONES. PUESTAS A PUNTO...

Ctra. Madrid-Iriin, Km. 161 (junto ITV)
Tel. 947 5107 43 - Fax: 947 50 09 78 - grumeca@arrakis.es

AUTOMOTOR J.R
SERVICIO ESPECIALIZADO EN:

HYUNDAI/KIA / SUZUKI / SSANGYONG

AUDI/VW /BMW / HONDA

Ctra. Madrid-Irdn, Km. 161 (Junto a ITV)
Tel. 947 51 50 55

PEUGEOT a»;é

FALAFA, S. A.
Ctra. Madrid, Km. 155
Tel. 947 50 12 11

TOYOTA B

AUTOMOVILES MARRO, S.L.
Pol. Industrial Ctra. Valladolid P-141
Tel. 947 50 45 13

CHEQUES DESCUENTO Y REGALOS
EN REPARACIONES Y NEUMATICOS

@) ESCAR AUTOMOCION

CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA
SERVICIO 24 H.

Pol. Ind. Allendeduero. Av. Portugal, 78
Tel. 629 72 56 89

COMPRO - VENDO - ALQUILO - VARIOS

COMPRO Peugeot Partner, Renault Kangoo o
Citroén Berlingo . Buen estado. Tel. 947 50 84 75
-646 7422 14
COMPRO ORO Pago instantdneo, San Gregorio.
Tels. 947 50 59 79 - 633 15 02 82
VENDO Piso diplex, 5 habitaciones, 2 bafios y aseo,
con trastero. Zona Fuenteminaya. Tel. 699 42 90 30
VENDO Adosado nuevo y amueblado, 130.000
euros. Tel. 608 90 91 99
VENDO Chalet estrenar, Costajan, precio costo.
Tel. 680 40 52 87
VENDO Plaza de garaje, C/ San Francisco, 47.
Tel. 947 50 22 00
VENDO Locales comerciales en G/ Burgo de Osma,
52. Constructora Peache, S.A.U. Tel. 947 50 22 00
VENDO Pisos, amplios, econémicos, céntricos.
Constructora Peache, S.A.U. Tel. 947 50 22 00
VENDO Local comercial Calle Pizarro, 40.000.
Tel. 680 40 52 87
VENDO Local nueva construccion 100 mz, Calle
Vendimia, 79.000 euros (Poligono Prado Marina).
Tel. 626 57 14 63
VENDO Nave a estrenar, 200 m?, Calle Vendi-
mia (Centro Deportivo Prado Sport), 99.000
euros. Poligono Prado Marina. Tel. 626 57 14 63
VENDO Local Calle Santiago, 1. Tel. 629 76 79 35
VENDO Naves desde 100 m2, 55.000 euros.
www.arandinos.es Tel. 947 51 48 58

e LAS BASURAS ° Atencion a los dias amarillos: 16 - 23 - 30. No saque la basura. Estos dias no hay recogida.



COMPRO-VENDOQ-ALQUILO-VARIOS

VENDO Piso totalmente reformado,
econdmico. Urge. Tel. 605 78 20 81

VENDO Finca, 3.120 m? término Narejo, muy
cercana carretera, 28.000 €. Tel. 627 53 31 37

VENDO Dormitorio juvenil. Impecable.
Tel. 6717576 75

VENDO Volkswagen Polo, muy buen estado, 60.000 Km.
gasolina. Particular, 3.500 euros. Tel. 661 35 69 23

'DENTAL

IMPLANTES OSTEO

e PROTESIS FIJA
e ATTACHES

e PROTESIS REMOVIBLE
e MICROFRESADOS ¢ ORTODONCIA

AHORA TAMBIEN CORONAS ESTETICAS SIN METAL

CON LAS TECNICAS MAS AVANZADAS REALIZADAS POR
PROFESIONALES TITULADOS EN ALEMANIA

\Carrequemada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DE DUERO

- ART

INTEGRADOS

ALQUILO Apartamento amueblado,
céntrico, muy acogedor. Tel. 627 53 31 37

ATLANTIDA SPA Oferta Noviembre. 3 Circuitos por
45 €. Avda. Ruperta Baraya, 5. Tel. 947 51 00 75

SIGUEN ESTOS ANUNCIOS EN
www.carteleraarandina.com

FARMACIAS DE GUARDIA - Noviembre

OCTUBRE 2013
* Nacimientos: 31

FOTO
BERAPA
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P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52
Dias: 10 - 22
[ Revelado 1 hora |
A Garcw’a, Hgmando, Avda. Castilla, 57 ... 947 51 48 37 « Bodas * Comuniones
Dias: 11-23 « Foto Carnet ¢ Estudio...
M. ANGEL LAZARO, Plaz Mayor, 11 .. 947 50 02 69 Pedrote, 12 * Tel. 347 50 50 45 + ARANDA
Dias: 12 - 24 EEENEEEENNENENEEENEER
Me Luis;i;\gib?g_rg%za Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51 >N ¢ Matrimonios: 7
E
J. A. DE LAS HERAS, C/lsilla, 30 ... 947 50 01 85 [
Dias: 14 - 26 M of
(0] gh 164 696 96 03 53 _. .
JAVIER FDEZ. GLEZ, PI.Obispo Acosta, 4... 947 50 11 29 G s ﬂ.ﬁp ?ev' Buggf;\sf 37
oo 4B . rreglos Funerarios, Ramos de Novia
Dis: 15 - 27 =] y Decoracion Floral para Iglesias
R. BERDUGO LAZUEN, Avca. Castila, 54... 947 50 12 37 A ]
Dias: 16 - 28 B ¢+ Defunciones: 42
Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. ... 947 50 00 39 |
Dias: 17-29 c -==—= FUNERARIA
Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66 =
nmacu Elaase i!‘gﬁ_ 3\6& uis Mateos O F Ll H E Lc A
A, M2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 ... 947 51 05 04 TANATORIO - _CREMATORIO
Dias: 19 Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
A, SANZ HERNAN, San Francisco, 31 ... 947 51 30 13
Dias: 20 ; * sieii de mpips
1 el
= " 4 Bradpecin ::lrrhrr ri:
M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23 colaoeia Tnorrgacs s -'- -cw Wil

Dias: 21
Antes de desplazarse a la Farmacia, llamen por teléfono.
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GUIA DE EQUIPAMIENTO

MOBILIARIO

ARROM AR servicios
de calidad

Muebles de COCINA y BANO

Fabricacion propia de muebles a medida

C/ Pio XII, n.° 11 « Tel. 947 50 40 07

MUEBLES GORMAZ
ji9omos Fabeicantes!!

C/ Postas, 9, Bajo, Jbles
47107740 i W W

MENAJE

Casa Valdazo

BI%'I‘_III' TERRAZA

J  MENAJE « FERRETERIA « MERCERIA

Avda. Portugal, 17 - ARANDA
Tel. 947 513 281

’ Santa Lucia, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

J DECORACION COLCHONERIA \
.E: ferial m l:.& CALN DE gyﬂy/m(/f%wmu'
Frnaramn

“Grandes ideas a precios pequefios”

SUECn a3 L PRIMERAS MARCAS

TODO EN COMPLEMENTOS PARA TU HOGAR Y PARATI | 7ot 347 50 55 59 r-lEIr'llr- & TP
C/2 de Mayo, 16 Bajo (Esquina Av. Ferial) - Tel 94751 1188 | Aranda de Duero BULTE gy
SOFAS Y SILLONES OUTLET
4 A ENCINA | #& 1.A ENCINA
GRANDES OFERTAS EN PROXIMA APERTURA: 20 NOVIEMBRE
SOFAS Y SILLONES RELAX | OUTLET COLCHONESY MUEBLES

Av. Luis Mateos, 7 junto ntituto Empecinad) Tels, 947 5141 09 - 632 96 64 55

Ctra. La Estacion, 20 - Tels. 947 5141 09 - 602 30 68 36

CEMTRC

AL CrITEWS

_.---'u'.n.l-:lll

C/ Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERO
Tel. y Fax: 947 05 87 01
www.opticadelta.com

ARANDA HACE...

= 25 ANOS -

1988:

¢ Comienza a funcionar la Estacién de
Autobuses de Aranda, prestando un
importante servicio a toda la Comarca,
permitiendo que las calles de Aranda
—sobresaturadas de vehiculos— se
liberaran de esa servidumbre de tantos
anos.

=50 ANOS -
1963:
* Comenzaron a colocarse las columnas
que sirvieron para ampliar el puente
sobre el rio Duero. Las obras no
finalizaron hasta el mes de agosto de
1964.

70 ANOS -
1943:
* [nauguracion en Aranda de una
agencia del Instituto Nacional de
Previsién.

100 ANOS -
1913:
* Comenzé la Corporacion Municipal a
tomarse en serio la pavimentacion de las
calles, siendo las primeras las de
Cascajar y Boticas e iniciandose la
construccion de aceras.

ADQUIERA EL EJEMPLAR
“CRONOLOGIA HISTORICA DE LA
VILLA DE ARANDA'Y SUS ALDEAS”

Autor: Julio Lépez Laguna
Venta en CARTELERA C/ Montas

COMER Y CENAR

LOS PREFERIDOS

ASADOR FINCA LOS RASTROJOS
Ctra. Quemada, Km. 4,5 ... 947 51 27 99 '

Asavor Casa José Maria =
SERVICIO DE BAR :
Carrequemada, 3 ... 947 50 80 43 %
Mesén De la Villa E
SMegon Restaurante €l Cordero . .~

(I T | J— 947 50 10 25
Pl Arco Isilla, 3 ...... 947 51 05 52 ‘71

A TU SALUD
I QUIROMASAJE

DEPORTIVO
nutricién y vida

Puerta Nueva, 14 - ARANDA
Tel. 947 501 220

Nucua imacan

ESTETICA CENTRO. Peluqueria. Estética facial y

corporal. Masajes. Consulta médico estética.

Plaza de la Constitucién, 5, 1.° - ARANDA
CITA PREVIA: 947 51 28 19

" Centoe o Esbetvee %

Indra ]

Bamonuevo,7 ARANDA PROXIMA APEHTUHA 4 DICIEMBRE
Tel. 947 50 12 53 C/ San Antonio, 9

_phayos

Béjar, 12 - ARANDA “& Fisioterapia,
9471072 02 osteopatia y rehabilitacion

@YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO
Tels 618 98 52.98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Juién)

yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR

Los beneficios de las setas

Las setas aportan gran cantidad
de minerales, entre los que
destacan el hierro, el fosforo y el
potasio. También aportan
vitaminas, sobre todo del grupo B.
Ademas de ser ricas en
antioxidantes, las setas son una
fuente de fibra, que junto con la
gran cantidad de agua que
contienen, lo convierten en un
alimento ideal para incorporar en
las dietas de aquellas personas
que quieren adelgazar.

Otra razon por la que son un
alimento ideal para las dietas que
se hacen para bajar de peso, es
que tienen un gran poder para
saciar y nos aportan muy pocas
calorias, menos incluso que
muchas frutas y vegetales; su
aporte energético es de 25 a 35
calorias por cada 100 gramos de
alimento y su contenido en grasas
es casi inapreciable.

Eso si, debemos tener cuidado de
no ingerirlas en grandes canti-
dades, porque pueden ser
indigestas. Lo ideal es comer
setas regularmente pero en poca
cantidad, en raciones que no
superen los 150 gramos.

Manicura, Pedicura

. Unas de gel
N - / y acrilicas

FOTODEPILACKN TODOS L0 iAS DEL N

Al 19.€Piemas desoe 45-€ Regalongles
#| Tels. 947 07 04 08 - 693 01 20 42
La Botica Nataral

HERBOLISTERIA, DIETETICA Y NUTRICION
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

herbolario EL TREBOL
Centro Com. Isilla - Tel. 947 504 809 - ARANDA

Natural MADORA
% (/ Burgo de Osma, 66 - Tel. 947 502 209 - ARANDA

Megdin Log Hrcos
Nufio Rasura, 1 ......cccveuenee 947 50 57 71

Bar Restaurante Casaitor
Nuestra Carta y la Cazuela de la Abuela i+
Burgo de Osma, 64 ....... 607 35 27 43 - 947 0706 33 - I

MESON VIRGEN DE LA VEGA - ROA

Menus especiales fin de semana. Domingos cerrado
Santo Domingo, 41 .........ccceeu.e. 947 54 04 52

Q. Natural

TU TIENDA D€ PRODUCTOS €COLOGICOS:
Alimentacion, alimentacion infantil, productos

frescos, productos de limpieza, higiene...
HERBOLARIO

CONSULTA HOMEOPATIR-ACUPUNTURA J(CLSIEIYE)

Av, Castilla (Al lado n.° 49 - frente Dominicas) - Tel. 947 06 87 77




