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LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DÍA

En 1925 el poeta Rafael Alberti escribió su libro “La amante”, dedi-
cado con añoranza a un pasado y perdido amor, pero presente a la
vez en su recuerdo:

“Madruga la amante mía,
madruga que yo lo quiero.
En las barandas del Duero,
viendo pasar la alba fría
yo te espero.
No esperes que zarpe el día,
que yo te espero.”

Naturalmente que lo anterior fue escrito en Aranda, por lo que tal
vez convendría poner su nombre añadido al de “Paseo Espolón”.
Merecido lo tiene este incansable viajero gaditano, ya que a menu-
do recorrió ese tramo de ribera al lado del embarcadero Barriles,
esa entrañable familia de pescadores fluviales.
Alberti se detuvo en Aranda, convaleciente aún de una afección
pulmonar, tras su estancia en un sanatorio de Guadarrama, en la
zona de la Sierra Madrileña.
Viajó por Castilla y el País Vasco... “Recorrí rítmico, ligero, melo-
dioso, con aquella amante perdida más de un centenar de peque-
ños pueblos, desparramando por casi todos ellos y las
innumerables sendas y caminos que los enlazaban, mi canción. Iti-
nerario jubiloso, abierto en todo instante a la sonrisa. Y así lo pre-
goné a mi paso por Aranda de Duero, persistente en mí los aires
de los cancioneros”.
José Bergamín, el gran poeta amigo suyo, decía que Alberti para
declamar sus poemas se ponía una mano en la boca a manera de

bocina, más o menos así:
“Castellanos de Castilla,
nunca habéis visto la mar,
alerta, que en estos ojos del Sur
y en este cantar
yo os traigo toda la mar.
¡Miradme, que pasa el mar!”.

Este canto lo compuso en Peñaranda de Duero. Siguiendo su viaje
se detuvo en las ruinas romanas de Clunia y allí lanzó otra de las
que llamaba “Cancioncillas”:

“Siéntate en las graderías
y contempla el mar,
los campos de Castilla.
Allí canta la culebra,
le escupe verde el lagarto
y el viento parte las piedras
dejando hundidos los cardos”.

Continuando su marcado itinerario llegó a Roa, donde aquella com-
pañera no olvidada le inspiró...

“Otra vez el río, amante
y otra puente sobre el río,
otra puente con dos ojos
tan grandes como los míos,
tan grandes como los míos,
mi amante,
tan grandes cuando te miro”.

Julio López Laguna

FOTOS PARA EL RECUERDO. Rondalla Los Hijos de la Noche. Año: 1996.
(Comentario en la sección Notas Arandinas).
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¡YA A LA VENTA!
“San Antón - Paseo Virgen de las Viñas”

947 50 28 67
C/ Sol de las Moreras, 20

ARANDA DE DUERO

Viviendas 2 y 3 dormitorios,
garajes y trasteros.

CLÍNICA DENTAL
Ponemos a tu alcance la última tecnología
Y ADEMÁS TE DAMOS HASTA UN 10%

DE DESCUENTO EN IMPLANTES Y ORTODONCIA

www.saludtotalcd.com
saludtotalcd@hotmail.com

ARANDA DE DUERO
Avda. Castilla, 49

� 947 51 26 16

ROA
Pz Mayor de St. María, 2

� 947 54 00 05

SÁBADOS ABIERTO

¡NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID        ¡FERROCARRIL DIRECTO HASTA MADRID!

C/ Las Boticas 7,  en pleno centro de Aranda
Tel. 947 50 00 72

Ponemos a su disposición nuestro
taller de sastrería con amplia
experiencia, para arreglos en

prendas de señora y caballero.

MICROINJERTO PARA ALOPECIA; DEPILACIÓN LÁSER; MEDICINA
ESTÉTICA: RECONSTRUCCIÓN DE LÓBULO DE OREJA; ELIMINACIÓN DE
VERRUGAS, LUNARES, PUNTOS RUBÍ, LESIONES VASCULARES, ETC.

Avda. Benjamín Palencia, 4 Bajo
Tel. 615 304 332

www.lailusiondelbordado.com

Bordamos tu logo de EMPRESA,
artículos de bebé, regalos

y complementos.

PIERDE UNA TALLA EN UNA SESIÓN CON
EL NUEVO TRATAMIENTO LIPOSONIX

C/ Puerta Nueva, 2 - Tel. 947 094 183

Feliz Navidad
y 

Próspero 2020



GUÍA MÉDICA Y DE LA SALUD

PIEVITAL  PODOLOGÍA
ANA BELÉN PASCUAL

C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)

Tel. 947 04 88 21

Burgo de Osma, 26 Bajo
� 679 262 449

- Uroginecología y obstetricia                   
- Deportiva y traumatológica         
- Hipopresivos - Pilates especializado 
- Embarazo - Postparto
- Suelo pélvico - Matrona

INÉS CASTILLA CONduCTORES y ARMAS
L. a V. de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.ª PLANTA
Tel. 947 51 06 26

PSICOTÉCNICOS

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODÓLOGO

Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
Tel. 947 50 63 03 ATENDEMOS SANITAS

NOVELA

Una protagonista arandina
El pasado 10 de diciembre, el
escritor segoviano Ricardo A. Fer-
nández presentó en la librería
Todo Libro su nueva novela, titula-
da MUCAIN, el Museo de la
Carrera de Indias. La protagonista
de la obra es Gadea, una joven
historiadora arandina que descu-
bre un manuscrito de don Fadri-
que de Toledo y Osorio, Capitán
General de la Armada del mar
océano y uno de los miles de
héroes desconocidos de la historia
de España. 
Recomendamos la lectura de esta
interesantísima novela, en la que
se entrecruza la pasión por la
investigación, la grandeza de la
historia y la bajeza de la política
actual.

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

MULTISERVICIOSGUÍA

elcerrajerodearanda@gmail.com

Tapicería y Restauración
de Tapizados.
Tapizado de Coches.
Tapizado en General.

Tels. 975 310 529
660 414 135

´

´

Tel. 947 511 448
Mov. 627 568 860
P.º Picasso, 1 bajo
Aranda de Duero

reyes@reyesimpermeabilizaciones.com
www.reyesimpermeabilizaciones.com

PAPELERÍA - CONSUMIBLES DE INFORMÁTICA
C/ San Antonio, 8 • Tel. 947 50 82 02

carliaranda3@hotmail.com

Avda. Castilla, 67 Bajo - Tel. 611 470 001

PELUQUERÍA CANINA
ALIMENTACIÓN PARA
TODAS LAS MASCOTAS

Anúnciese en ¡Toda Aranda y
la Ribera la espera!

MENAJE • FERRETERÍA • MERCERÍA

Santa Lucía, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

ResidenciaResidenciaResidencia

C/ del Convento, s/n. - TÓRTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 55 16 12

FORESTAL RAUZO

Tels.
669 42 84 10

669 42 84 11

VENTA Y DISTRIBUCIÓN DE
PELLETS Y DE LEÑA: 

PINO, ROBLE, HAYA, ENCINA.
TRABAJOS FORESTALES:

(TALAS, ENTRESACAS, ETC.)

C/ San Antón, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

VENTA Y REPARACIÓN DE:
• MAQUINARIA DE HOSTELERÍA
• ALIMENTACIÓN
• FRÍO INDUSTRIAL
• CLIMATIZACIÓN
• LAVANDERÍA INDUSTRIAL
• PESAJE

SERVICIOS DE ASISTENCIA TÉCNICA (S.A.T.)

C/ Santiago, 17 Bajo - Tel. 947 50 95 62

SERVICIOS TÉCNICOS OFICIALES:

David Rivas
Santiago, 18 bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 28 17
satrivasblanco@hotmail.com

COMER Y CENAR

Mesón Restaurante
«El Cordero»

Pl. Arco Isilla, 3 - Tel. 947 51 05 52

Nos Adaptamos a su Presupuesto
Menú Casero Diario

R e s t a u r a n t e

C/ San Gregorio, 17 - Aranda
Tel. 947 514 445
www.aitanarestaurante.es

Especialidad en Lechazo Asado,
Carnes Rojas y Pescados.

Menú Degustación Personalizados 40€

Noches de viernes y sábados
disfruta de “LA REINA”.

Hamburguesa XXL de lechazo con nuestra
salsa “On” y patatas gajo. 7,90 €

Tel. 947 500 230

Mesón El Pastor

Plaza Virgencilla, 11 - Aranda
Tel. 947 500 428

Disfruta de
nuestras nuevas raciones

C A S A   D E   C O M I D A S
MENÚ SEMANAL (CAMBIA CADA SEMANA)

15’50 € POR PERSONA
Plaza de la Constitución, 2 - Aranda de Duero

Tels. 660 079 176 - 947 13 58 98
hola@cumpanis.es - www.cumpanis.es

PASEO PICASSO - ARANDA DE DUERO
RESERVAS: 947 31 98 28

HAMBURGUESAS

BOCADILLOS

RACIONES

ENSALADAS

Repostería artesanal y
personalizada - Pastas

C/ Santa Lucía, 4 - 623 106 097
de 08:30 a 20:00 horas

ENDULZA
LA NAVIDAD

CON LOS MEJORES
POSTRES CASEROS



Floristería
YERBABUENA

Avda. Castilla, 9 - Tels. 947 512 151 - 620 574 149

PANADERÍA PASTELERÍA M. SANZ
Tienda con Degustación

Torta de aceite, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.

C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

ABRIMOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS

Si necesitas ayuda psicológica,
aprovecha la promoción de

seguimiento terapéutico
durante 15 días  por solo 60 €

PSICÓLOGO 
JOSÉ RAMÓN ÁLVARO VICARIO

COL. N.º CL 4694
C/ PUERTA NUEVA N.º 25 BAJO A

TEL. 622 011 312

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julián)
yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

FUNERARIA

TANATORIO - CREMATORIO
Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
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NOVIEMBRE 2019
• Nacimientos: 23

• Matrimonios:   7 

• Defunciones: 33

12

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

Reportajes personalizados
Bodas, Comuniones,
Bautizos.

A TU SALUD
Salud navideña

La Navidad, con sus turrones,
polvorones, mazapanes y comi-
lonas en general, se ha conver-
t ido en una época del año
marcada por los excesos ali-
menticios. Es por tanto necesa-
rio tomar conciencia de que,
aunque los banquetes navide-
ños son especiales y, como
dice el refrán, “una vez al año,
no hace daño”, abusar de ali-
mentos que poseen alto conte-
nido en grasa o azúcar puede
afectar a medio y largo plazo a
nuestra salud. 
La ingesta de grandes cantida-
des de calorías y el sedentaris-
mo propio de estos días
constituye un cóctel fatal para
el verdadero bienestar. Por ello,
para disfrutar de la Navidad por
dentro y por fuera, conviene
tomar porciones más reducidas
y caminar más o hacer deporte
en general. Ahora que lo sabes,
ponte el gorro de Papá Noel y
¡muévete!

NOTAS ARANDINAS

LAS BASURAS 
No saque la basura.

Estos días no hay recogida:

21 - 24 - 28 y 31

PSICÓLOGA - TERAPEUTA CORPORAL
BEATRIZ ABAD - Tel. 633 314 658

CRISIS = CAMBIO = OPORTUNIDAD
EMOCIÓN = MOVIMIENTO = INFORMACIÓN ÍNTIMA

VÁLIDOS Y ASISTIDOS - RESIDENCIA DE DÍA/NOCHE
• Médico. 
• Personal especializado (ATS, Fisioterapeuta,

Aux. de Clínica, Gerocultora, Aux. de Oficios).
• Peluquería. • Podología.
• Terapia Ocupacional. • Manualidades...
¡VISÍTENOS!  ESTUDIAMOS TODOS LOS CASOS

Senda de Valdecañas, 38  •  09471 - FUENTESPINA (Burgos)
Tel.  947 51 59 14 - Fax. 947 51 59 17

Tel. 642 090 772 solo whatsapp

FARMACIAS DE GUARDIA - Diciembre

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 .... 947 51 26 66
Días:   18 - 24

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 .... 947 51 30 13
Días:  20 - 26

M. ÁNGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 .... 947 50 02 69
Día:    30

A. M.ª GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Días: 19 - 25

CARLOS GÓMEZ SÁIZ, Avda. El Ferial, 18 .... 947 50 07 52
Días:  22 - 28

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Días:    21 - 27

A. García Hernando, Avda. Casti l la, 57 .... 947 51 48 37
Días:    23 - 29

ELSA ÁLVARO REIZÁBAL, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Día:    17

R. Berdugo Lazúen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Día: 16

SANTA CATALINA. 12 H. IGNACIO DE SANTIAGO, Pl. Obispo Acosta, 4
Día:    15 947 50 11 29

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85

M.ª Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Día:      31

MEDICINA ESTÉTICA Y LÁSER
TRATAMIENTOS DE INVIERNO
VARICES ARAÑAS VASCULARES

Y TODO TIPO DE MANCHAS
- CONSULTA GRATUITA -

Dr. Lázaro Pérez - CL36632 - N.R.S:09-C3-0121
Pl. de la Constitución, 5-1º Tel. 947 512 819

LOS HIJOS DE LA NOCHE
La rondalla Los Hijos de la Noche se formó
a mediados de los años noventa del pasado
siglo, cuando un grupo de amigos que en su
juventud habían formado parte de diferentes
rondallas decidieron reunirse en la residen-
cia de uno de ellos, en el pintoresco barrio
de Santo Domingo, para hacer sonar de
nuevo sus instrumentos. Entre bromas y
veras, propusieron volver a los escenarios.
Entonces, a uno de ellos se le ocurrió que el
conjunto podría llamarse Los Hijos de la
Noche, algo que entusiasmó a todos.
La rondalla tenía nombre, pero necesitaba
un director. Los músicos acudieron a Anto-
nio Ródenas, a quien trasladaron el ofreci-
miento. El maestro no lo dudó y se convirtió
en el director de la rondalla.
Después de algunos ensayos, la rondalla
comenzó a actuar en diversas salas, tea-
tros, asociaciones benéficas, etc., tanto en
Aranda como en otras poblaciones, hacién-
dose muy populares sus rondas callejeras
nocturnas. 
Entre las actuaciones más sonadas de Los
Hijos de la Noche, cabe destacar la que
tuvo lugar en junio de 1998 con motivo del
Día de Aranda, celebrado en la Residencia
PP. MM. de Manoteras (Madrid). El evento
fue retransmitido por TVE y estuvo auspicia-
do por Juanjo Araúzo, primer director de la
residencia y arandino sin par. 
Casi un cuarto de siglo se ha cumplido
desde que se tomara la fotografía que hoy
se publica en la portada de CARTELERA.
En ella vemos a los integrantes de Los Hijos
de la Noche durante una actuación en la
residencia Sagrada Familia, sita en la Avda.
de Sta. Teresa Jornet. Al contemplar la ins-
tantánea, nos llena de emoción el recuerdo
de los miembros desaparecidos de aquel
espléndido grupo de cuerda, pulso y púa.
Figuran en la imagen, arriba, de izda. a
dcha.: Eusebio Burgos, José Mª Díaz, Matí-
as García, Jesús Moro, Jesús Chillón, Julio
Tierno, Carlos de la Rica y Dionisio Espino-
sa; abajo: Joaquín Mateo, José-Antonio
Tudanca, María del Carmen Montero,
Eduardo Simón, José-Luis Sanz, José Her-
nández y el maestro Antonio Ródenas
(director).

Les atendemos en calle Ronda, 3 (Zafiro Tours), frente a antiguos Calzados Pedro. Tels. 947 50 50 46 I 660 005 258

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo  -  Tel. 947 51 11 35

Dr. Eric Forteza

Clínica Dental+ Reg. Sanitario: 09-C251-0186

ODONTOLOGÍA GENERAL Y AVANZADA
IMPLANTES - ESTETICODENTAL

ALTA TECNOLOGÍA A SU SERVICIO 

Clínica Dental Dr. Eric Forteza
les desea

Feliz Navidad y Próspero 2020


