
ELECTRICIDAD

Polígono Industrial - Antigua Carretera de Valladolid, 2
Teléfono 947 50 13 64 • Fax: 947 50 97 15 • ARANDA DE DUERO

INSTALACIONES ALTA Y BAJA TENSIÓN  •  AUTOMATISMO
BOBINADO DE MOTORES  •  MANTENIMIENTOS

DOS MILAGREÑOS PARA LA HISTORIA
El pasado 16 de abril, Diario de Burgos publicaba un interesante

artículo acerca de dos de los más insignes hijos del pueblo de Milagros:
José Vela Zanetti y Juan Abad Barrasús (en la imagen, acompañados de
sus respectivas esposas, Dña. María de las Cuevas y Dña. Amparo
Zapatero), cuya obra, realizada por el primero con el pincel y por el
segundo con la pluma, es de todos bien conocida. 

Nos gustaría referirnos en esta ocasión a Juan Abad Barrasús, hombre
de erudición admirable y prolífico escritor que desarrolló su carrera como
articulista y corresponsal del diario El Norte de Castilla, el cual fue,
además de pregonero de nuestras Fiestas Patronales en varias ocasiones,
Cronista Oficial de la Villa de Aranda de Duero y autor de una serie de
sonetos a los principales monumentos de Aranda y de diversos libros
relacionados con nuestra población y el pueblo de Laredo, provincia de
Santander, donde terminó su carrera como catedrático de latín.

De entre la obra de este afamado escritor, destaca la composición de la
letra del Himno de Aranda de Duero, al cual puso música el P. Aramburu.

Por este motivo, el Ayuntamiento de Aranda va a dedicarle una
merecidísima calle en nuestra localidad.

Al leer las hermosas estrofas del expresado himno, recordamos
algunos de los más destacados momentos de la historia de Aranda, así
como los parajes más emotivos de la fisonomía de nuestra villa, pues en
ella se evoca al río Duero, a la Virgen de las Viñas y a personajes ilustres
que en determinado momento tuvieron relación con Aranda, como la reina
Isabel la Católica, el Cardenal Cisneros o el genial arquitecto y escultor
Simón de Colonia. 

Pero sobre todo, el himno es un elogio a los arandinos, un pueblo
trabajador y noble, que a base de esfuerzo y tesón, ha logrado que las
vides y las espigas de sus campos, el progreso de su industria y su
sentimiento de comunidad, enaltezcan el lema que en el escudo de la villa
portan los dos leones: “Guardia haciendo el torreón. De tu historia son
blasones, de tu porvenir pregón.”

Sirva, pues, esta breve reseña como testimonio de reconocimiento y
eterno afecto del pueblo de Aranda al célebre escritor milagreño, Juan
Abad Barrasús.

• Avda. Castilla, 60 - Tel. 947 51 29 13

* Ortodoncia y Ortodoncia Invisible * Cirugía Avanzada
* Endodoncia * Periodoncia * Implantes Dentales

* Odontología General * Odontopediatría * Estética Dental

Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947 51 26 16
Roa - Pl. Mayor Sta. María, 2 - 947 54 00 05 Abrimos Sábados de 9 a 13 h.
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¡La más antigua de la Comarca!

EDITA : CARTELERA ARANDINA, MONTAS, 2, TEL./FAX 947 50 80 12.  09400- ARANDA DE DUERO (BURGOS)
www.carteleraarandina.com
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GACETA DECENAL, DÍAS 1, 10 Y 20
MARCA Y FORMATO REGISTRADOS
2.ª ÉPOCA - D.L. BU-285-1987 - PROHIBIDA LA REPRODUCCIÓN

FOTOS PARA EL RECUERDO.- Dos Milagreños para la historia. Año 1969.
(Comentario en Portada).

Polígono Industrial Allendeduero  -  C/ Constantín, Parcela R-92
Tel. 947 508 068 - ARANDA DE DUERO

¡YA!
CAMIONES, AGRÍCOLA

E INDUSTRIAL

Peinar+acondicionador+lavar+espuma 5,80 €
Avda. Castilla, 1 - Tel. 947 51 23 96
C/ Ricaposada, 7 - Tel. 947 51 11 95

Especialistas en NOVIAS

Peinados de
FIESTA Y RECOGIDOS

SEÑORA (PELO CORTO)

CABALLERO Lavar+cortar+peinar 6,00 €

Peluquerías Diagonal HOMBRE-MUJERHOMBRE-MUJERHOMBRE-MUJER

ELECCIONES AL CONSEJO REGULADOR
RIBERA DEL DUERO

VOTA
POR UN CONSEJO EQUILIBRADO E INDEPENDIENTE

RIBERA PARA TODOS...

helado artesanal café+

Disfruta de las
COPAS DE VERANO

Chocodream, Flipper,
Yogur Plátano, Frutas.

Todas a 4,50€
C/ Isilla - Plaza Constitución
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MAYTE  ROJAS
CURSOS DE VERANO INFANTILES Y JUVENILES
Manualidades y Técnicas Decorativas

DEL 1 DE JULIO AL 29 DE AGOSTO (Turnos Mañana)
En C/ Barrionuevo, 4 - Tel. 630 03 17 33

¡APÚNTATE YA! ÚLTIMAS PLAZAS

Academia de Peluquería Sebastián

Avda. Castilla, 69 - 606 34 38 27

ÚLTIMAS PLAZAS
MATRÍCULA GRATIS

Academia de Peluquería Sebastián

Tel. 606 68 13 88

Horario Verano: 10 a 14 y 16 a 20 h.
PEINAR 6€ CORTAR 6€

COLOR 8€

ÚLTIMA HORA

C/ San Antón, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

VENTA Y REPARACIÓN DE:
• MAQUINARIA DE HOSTELERÍA
• ALIMENTACIÓN
• FRÍO INDUSTRIAL
• CLIMATIZACIÓN
• LAVANDERÍA INDUSTRIAL
• PESAJE

Transportes, Guardamuebles y Mudanzas
“Nos llevamos todo”
Tels. 947 513 495

609 873 693
www.MudanzasAranda.com

MUDANZAS
ARANDA

ENCUENTRE PAREJA Y CAMBIE
SU VIDA. SELECCIÓN GRATUITA
Tel. 947 26 18 97 - www.unicis.es

Todo tipo de limpiezas a su servicio:
Generales y Obra - Comunidades

Oficinas - Locales - Cristales
Particulares - Garajes - Abrillantado
Pídenos presupuesto en los Teléfonos:
690 861 973 y 690 861 974

ResidenciaResidenciaResidencia

C/ del Convento, s/n. - TÓRTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 55 16 12

Especialistas en:  Mantenimiento y Reparación, Chapa y Pintura
Avda. Montecillo, 27 (Polígono Ind.) - Tel. 947 51 03 90
talleressaeta@eurotaller.com  •  www.eurotallersaeta.com

¿Estás buscando algo y todo te
parece muy caro? Acércate a

Tenemos la solución Compra-Venta. Garantía de Calidad
ARTÍCULOS NUEVOS, SEMINUEVOS

Y DE OCASIÓN
C/ Hospicio, 3 - ARANDA DE DUERO

GUÍA DEL TRANSPORTE

AGENCIA BUYTRAGO
• • • Juan José Martín • • •

Polígono Industrial • C/ Picote, 13
Tels. 947 50 32 66 - 947 51 13 51 • ARANDA DE DUERO

LOS PREFERENTES:

VIDENTE

PEDRO GUTIÉRREZ
WWW.PEDROGUTIERREZ.NET

- LOS MEJORES VIDENTES DE ESPAÑA
- 20 AÑOS DE EXPERIENCIA
- RECONOCIDOS POR TV Y RADIO

806 41 64 10 - 806 55 63 33
POR VISA 91 227 17 70 - 93 122 06 02

NORMATIVA PRECIO POR FIJO 1,18 Y POR MÓVIL 1,56 APARTADO DE CORREOS 332 (FUENLABRADA-MADRID 28945)

pintura industrial y decorativa
molduras de escayola

trabajos en pladur

Tel. 616 481 591 - Aranda

antenas e instalaciones

ArandA
Pl. Laguna Negra, 2 Bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 21 31

ELECTRICIDAD • PORTEROS • PUERTAS DE GARAJE
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES • ENERGÍA SOLAR

66 88 00   88 77 88   22 66 88

CERRAJERO
24 HORAS

FERRETERÍA DELGADO - Avda. Castilla, 65
10% DTO Presentando este recortable

limpiezas
Tel. 630 805 260

Te ayudamos
a RECICLAR

MULTISERVICIOS
GUÍA

diseño & estilo

Pol. Ind. Allenduero. Avda. Montecillo, Nave 7
Tel./Fax: 947 51 03 59  info@interarmariosespinosa.com

ARMARIOS - PUERTAS - TARIMAS
¡Precio y satisfacción!

CONSTRUIMOS
Y REFORMAMOS

Carrequemada, 4 - www.construccionestasio.com
Tels. 947 514 163 - 667 614 751

�

SERVICIO TÉCNICO
TV, Vídeo, HiFi

ANTENAS Individuales,
Colectivas, Vía Satélite

HIVITEL, S.C
Ctra. La Estación, 15
Tel./Fax: 947 51 08 04

hivitel@gmail.com
ARANDA Y BURGOS

SERVICIOS DE ASISTENCIA TÉCNICA (S.A.T.)

Miranda do Douro, 2
Tel. 947 50 70 61 - Fax: 947 51 09 61 - ARANDA

• Enrollables
• Venecianas
• Verticales

• Estores
• Mosquiteras
• Motorización

C A R P I N T E R Í A  D E  A L U M I N I O ,  S . L .
CARPINTERÍA CON ROTURA DE PUENTE TÉRMICO, SISTEMAS EUROPEOS

Tel. 947 51 00 40 • e-mail: ponciano@ponciano.com • www.ponciano.com
Ctra. de Salas, Km. 1,9 - Aranda

¡CONSÚLTENOS!
TERMI CONFORT

C/ San Antonio, 8 - Tel. 947 51 15 85

AHORA TAMBIÉN LIMPIA
LOS DEPÓSITOS DE GASÓLEO

SERVICIO TÉCNICO OFICIAL

ATLÁNTIDA SPA
OFERTA JULIO

3 CIRCUITOS POR 45 €

Avda. Ruperta Baraya, 5 - Tel. 947 51 00 75

Reyes
IMPERMEABILIZACIONES

FACHADAS Y SUELOS
TRABAJOS VERTICALES

Tel. 627 56 88 60 - Tel./Fax. 947 51 14 48
Paseo Picaso, 1 - Bajo - ARANDA

reyes@impermeab.com

TAXI24 HORAS

658 09 09 62
www.taxiaranda.es

Interesados, Interesadas, en asistir a CARAVANAS DE MUJERES (o hacerlas en tu pueblo),
los autocares salen de Aranda a toda España, a pagar a partes iguales.  S.V.S.D. Tel. 622 447 608

EXPOSICIONES
Hasta el 14 de agosto
Exposición del avance de la revisión del Plan
General de Ordenación Urbana (PGOU). CASA
DE CULTURA. Lunes a viernes, de 9:30 a 14:30 y
de 18 a 20 h.

CINE
22 de julio
Cine bajo las estrellas, “Los Vengadores”, de Joss
Whedon. PATIO DEL COLEGIO CASTILLA, a las
22:30 h.

23 de julio
Cine bajo las estrellas, “El Origen del Planeta de
los Simios”, de Rupert Wyatt. PATIO DEL
COLEGIO CASTILLA, a las 22:30 h.

30 de julio
Cine bajo las estrellas, “Intocable”. PLAZA DE LA
LAGUNA NEGRA, a las 22:30 h.

MÚSICA

20 de julio
Ciclo de Música y Danza “Virgen de las Viñas”. Rafa
Garcel. Homenaje a Antonio Molina. EXPLANADA
DE LA ERMITA VIRGEN DE LAS VIÑAS, a las 23 h.

26 de julio
XIV Certamen Internacional de Bandas de Música.
PLAZA DEL TRIGO, a las 22:00 h.

Del 27 al 30 de julio
XVI Festival Internacional de Guitarra.
XII Concurso Internacional de Guitarra “Villa de
Aranda”. Conciertos: AUDITORIO DE LA CASA DE
CULTURA. Días 27, 28 y 29 a las 21 h. Día 30:
clausura y entrega de premios, a las 20:30 h. 

OCIO

Del 22 al 27 de julio
Taller de Iniciación a la Radio “Semana Joven 2013”
destinado a jóvenes entre 18 y 35 años (no profesio-
nales), para la realización propia de un programa
de radio, impartido por la Asociación Radio Iris 7.
CENTRO CÍVICO VIRGEN DE LAS VIÑAS, lunes a
sábado de 10 a 13 h. Inscripciones de 15 plazas:
hasta el 18 de julio en la Casa de la Juventud y en
Radio Iris 7.

Cursos para niños (Agosto 2013)
CURSO de CERÁMICA
Participantes: Niñ@s a partir de 4 años. Cuota: 20 €
Horario: 1º Grupo: Lunes y martes: 10,30 a 12,00 h.

2º Grupo: Lunes y martes: 12,00 a 13,30 h.
3º Grupo: Miércoles: 10,30 a 13,30 h. (9-14 años)

CURSO BILINGÜE (Pintura/Francés)
Participantes: Niñ@s a partir de 4 años. Cuota: 20 €
Horario: 1º Grupo: Jueves y viernes 10,30 a 12,00 h.

2º Grupo: Jueves y viernes 12,00 a 13,30 h.
3º Grupo: Lunes y martes: 12,00 a 13,30 h.

Inscripciones en Casa de la Juventud.
Tels. 947 51 12 73 – 947 51 29 32

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Horario de Verano: Hasta el 22 de Septiembre
Lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 h. y de 18 a 20 h.
Sábados, cerrado.

HORARIO BIBLIOTECAS DE VERANO
Lunes a viernes: mañanas (Pl. El Sol) de 12 a 14 h.
tardes (Plaza Mayor) de 19 a 21:30 h.

OCIO, CULTURA Y ESPECTÁCULOS

MUSEO DE LOS AROMAS
SANTA CRUZ DE LA SALCEDA (BURGOS)
Abierto de miércoles a domingo,

de 18 a 21 h.
Viernes 26 de Julio, 19:00 h.: Presentación del libro
¿Quién hay ahí? del Doctor JOSEP DE HARO LICER.

Cómo se forman los órganos sensoriales en la gestación
y la relación de éstos con su madre. ASIStEnCIA GRAtuItA.

Sábado 3 de Agosto, 11:00 h.: Supercata de cafés
aromáticos. Para que aprendas trucos para elaborar

ricos cafés veraniegos. Cafés Dromedario.
Precio: 10€ -  Reservas: 947 55 74 42

todos los jueves este verano, talleres para niños a
partir de 7 años en horario de 10:00 a 13:00 h.
Más información y calendario de actividades en:

www.museodelosaromas.com

RECOMENDACIONES GENERALES
PARA MEJORAR LA PIEL

Durante toda la vida debemos seguir una serie
de consejos generales que nos ayudarán a
conseguir una importante mejora en el aspecto
de la piel.
• Las radiaciones ultravioleta son en gran medi-
da responsables del envejecimiento prematuro
de la piel, tanto a nivel de la aparición de arru-
gas como de otros daños a niveles más profun-
dos. Protegernos tanto de la luz solar como no
exponernos a las lámparas artificiales son una
medida necesaria y segura.
• Gesticular en exceso también acentúa las
arrugas de expresión. Usar gafas de sol evita
que frunzamos el ceño y retrasará la aparición
de las marcas en frente y entrecejo.
• El tabaco produce la liberación de radicales
libres que afectan al envejecimiento. Dejar de
fumar es una buena decisión.
• La piel necesita hidratación a nivel interno,
luego beber unos 2 litros de agua al día ayuda
a mantener la piel hidratada.
• Seguir una dieta sana, variada y equilibrada,
rica en frutas y verduras.
• Dormir y descansar el tiempo suficiente, prac-
ticar deporte de forma regular y evitar en la
medida de lo posible el estrés.
• Los cambios de peso conllevan distensiones
de la piel que a medida que envejecemos difí-
cilmente se recuperan.
La aparición de los primeros signos del paso
del tiempo en nuestra piel no tiene porqué coin-
cidir con el envejecimiento cronológico, con la
edad. El cuidado diario con productos adecua-
dos nos ayudarán a mantener nuestro bienes-
tar y un buen aspecto físico.
Consulta a tu farmacéutico; en la farmacia pue-
des encontrar el consejo y los productos más
adecuados a tu piel y a tus circunstancias.
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