
La Ribera del Duero cuenta con un nuevo punto dedicado al eno-
turismo. Se trata de un espacio abierto que permite saborear el
vino y la gastronomía de la Ribera y asistir a conciertos, eventos
y otras actividades culturales que Centro Enoturístico Baldíos
programa con regularidad.
Visitar las instalaciones de Bodegas García de Aranda supone
una experiencia enológica completa. Ésta comienza con una visi-
ta guiada por la bodega, descubriendo los entresijos de la elabo-
ración, y concluye con una cata de sus vinos.
En el Asador Baldíos puede degustarse un menú típico de Aran-
da de Duero, en el que no falta el cordero lechal asado en horno
de leña.
Asador Baldíos también dispone de salas en las que celebrar
eventos y reuniones de trabajo –para grupos de 20 personas
aproximadamente–.
Y, por supuesto, en su extraordinario jardín exterior, Terraza
Baldíos, elegantemente decorada y rodeada del hermoso paisa-
je ribereño, podemos tomar un vermut, comer o cenar con nues-
tros amigos y familiares al aire libre, siempre con productos de la
mejor calidad.
Fruto del trabajo de la familia García, hoy podemos disfrutar de
un fantástico lugar, único en Aranda y su Ribera. ¡Acércate a
Asador y Terraza Baldíos, compruébalo y cuéntalo!

FOTOS PARA EL RECUERDO. Entrenamiento en la plaza de toros de Aranda.
Año: 1996. (Comentario en la sección Notas Arandinas).
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¡YA A LA VENTA!
“San Antón - Paseo Virgen de las Viñas”

947 50 28 67
C/ Sol de las Moreras, 20

ARANDA DE DUERO

Viviendas 2 y 3 dormitorios,
garajes y trasteros.

¡NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID        ¡FERROCARRIL DIRECTO HASTA MADRID!

C/ Las Boticas 7,  en pleno centro de Aranda
Tel. 947 50 00 72

Ponemos a su disposición nuestro
taller de sastrería con amplia
experiencia, para arreglos en

prendas de señora y caballero.

CONduCTORES y ARMAS
L. a V. de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.ª PLANTA
Tel. 947 51 06 26

PSICOTÉCNICOS

¡¡El mejor tratamiento
para eliminar
grasa localizada
SIN CIRUGÍA!!

ClBELlNA
E L E T E R l A

Centro Comercial Isilla, 1.ª Planta
Tel. 607 289 295

NUEVA TEMPORADA PRIMAVERA-VERANO
ROPA Y COMPLEMENTOS

DESCUENTOS HASTA 50%

P GRAN LIQUIDACIÓN
POR JUBILACIÓN
COLCHONES, SOFÁS,

MUEBLES SALÓN Y BAÑO

C/ San Francisco, 59 (frente Plaza de Toros)
Tel. 648 444 679

ABIERTO DE LUNES A SÁBADO
DE 9:00 A 21:00 HORAS

C/ Puerta Nueva, 2 - Tel. 947 094 183

TODO NATURAL
Pan integral

de grano
100%

MICROINJERTO PARA ALOPECIA; DEPILACIÓN LÁSER; MEDICINA ESTÉTICA:
RECONSTRUCCIÓN DE LÓBULO DE OREJA, MICROBLADING, MICROPIGMENTACIÓN;

ELIMINACIÓN DE VERRUGAS, LUNARES, PUNTOS RUBÍ, ETC.

BOUTIQUE  -  MODA

ELOSELOS

C/ Sol de las Moreras, 5 - ARANDA

Nuevos tiempos
Nuevos precios

Desde 19 €

ALQUILER DE
COCHES Y FURGONETAS

Avda. Portugal, 85
Tel. 610 89 07 63

SIN LÍMITE DE KM.
POR DÍAS O

LARGA TEMPORADA

TRABAJOS EN ALTURA DE DIFÍCIL ACCESO
TODO TIPO DE PINTURA INTERIOR Y EXTERIOR

IMPERMEABILIZACIONES
TEL. 689 20 54 89 - www.landvertical.es



GUÍA MÉDICA Y DE LA SALUD

PIEVITAL  PODOLOGÍA
ANA BELÉN PASCUAL

C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)

Tel. 947 04 88 21

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODÓLOGO

Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
Tel. 947 50 63 03 ATENDEMOS SANITAS

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

MULTISERVICIOSGUÍA

elcerrajerodearanda@gmail.com

Tapicería y Restauración
de Tapizados.
Tapizado de Coches.
Tapizado en General.

Tels. 975 310 529
660 414 135

´

´

Tel. 947 511 448
Mov. 627 568 860
P.º Picasso, 1 bajo
Aranda de Duero

reyes@reyesimpermeabilizaciones.com
www.reyesimpermeabilizaciones.com

PAPELERÍA - CONSUMIBLES DE INFORMÁTICA
C/ San Antonio, 8 • Tel. 947 50 82 02

carliaranda3@hotmail.com

Avda. Castilla, 67 Bajo - Tel. 611 470 001

PELUQUERÍA CANINA
ALIMENTACIÓN PARA
TODAS LAS MASCOTAS

ResidenciaResidenciaResidencia

C/ del Convento, s/n. - TÓRTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 55 16 12

C/ San Antón, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

VENTA Y REPARACIÓN DE:
• MAQUINARIA DE HOSTELERÍA
• ALIMENTACIÓN
• FRÍO INDUSTRIAL
• CLIMATIZACIÓN
• LAVANDERÍA INDUSTRIAL
• PESAJE

SERVICIOS DE ASISTENCIA TÉCNICA (S.A.T.)

C/ Santiago, 17 Bajo - Tel. 947 50 95 62

SERVICIOS TÉCNICOS OFICIALES:

David Rivas
Santiago, 18 bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 28 17
satrivasblanco@hotmail.com

COMER Y CENAR

Meson Restaurante
«El Cordero»

Pl. Arco Isilla, 3 - Tel. 947 51 05 52

Nos Adaptamos a su Presupuesto
Menú Casero Diario

R e s t a u r a n t e

C/ San Gregorio, 17 - Aranda
Tel. 947 514 445
www.aitanarestaurante.es

Especialidad en Lechazo Asado,
Carnes Rojas y Pescados.

Menú Degustación Personalizados 40€

Noches de viernes y sábados
disfruta de “LA REINA”.

Hamburguesa XXL de lechazo con nuestra
salsa “On” y patatas gajo. 7,90 €

Tel. 947 500 230

Mesón El Pastor

Plaza Virgencilla, 11 - Aranda
Tel. 947 500 428

Disfruta de
nuestras nuevas raciones

´

BIBLIOTECA MUNICIPAL
08:30 a 14:30 horas.
Teléfono: 947 51 12 75

www.bibliotecaspublicas.es/arandadeduero
prestamo@arandadeduero.es

OCIO, CULTURA Y ESPECTÁCULOS

BAR LA SOCIEDAD
DE FUENTECÉN

* DOMINGOS PAELLA DE TAPA
* VARIEDAD DE PINCHOS Y RACIONES
* VENTA DE VINO DE FUENTECÉN

C/ REAL, 44 (FUENTECÉN)
TEL. 631 846 188

Meson Restarante
del Burgo
´

* MENÚ DEL DÍA 10 €

* PARRILLADAS POR ENCARGO
* ARROZ CON BOGAVANTE
* GRAN TERRAZA
Tel. 685 532 855 - FRESNILLO DE LAS DUEÑAS

TERRAZAS DE ARANDA

Las preferidas
• CAFÉ-BAR JAMARI

C/ Pisuerga, 3

• EL RINCÓN DE JOSE
Avda. General Gutiérrez, 3

• LA UNIVERSAL
Plaza San Antonio

• BAR CASANOVA
Plaza de la Constitución

• PASTELERÍA M. SANZ
C/ Ronda, 7

• CAFÉ-BAR PORTILLO
Avda. Castilla, 68

• BAR EL VELERO
Frente a Polideportivo

• BAR LA VILLA
C/ El Parque, 3

• VAYVÉN
C/ Josefina A. de Miranda, 4

• LA TRAMOYA
Plaza del Rollo

• BAR TUBULAR
Paseo Picasso

• DONDE SABRINA
Plaza de la Constitución

• BAR MODERNO
Plaza de la Virgencilla

• MESÓN RTE. DEL BURGO
Fresnillo de las Dueñas

• BAR LA SOCIEDAD
Fuentecén

• BAR SANTA MARTA
Junto Polideportivo

TERRAZA BALDÍOS
Carretera de Fresnillo

¡TODA ARANDA Y LA RIBERA LA ESPERA!

Anúnciese en

C/ La Sal, 3 - Aranda



PANADERÍA PASTELERÍA M. SANZ
Tienda con Degustación

Torta de aceite, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.

C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

ABRIMOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS

Si necesitas ayuda psicológica,
aprovecha la promoción de

seguimiento terapéutico
durante 15 días  por solo 60 €

PSICÓLOGO 
JOSÉ RAMÓN ÁLVARO VICARIO

COL. N.º CL 4694
C/ PUERTA NUEVA N.º 25 BAJO A

TEL. 622 011 312

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julián)
yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

A TU SALUD

Consciencia corporal
Siento que sin mi trabajo interno de
consciencia corporal, no podría estar
atravesando con cordura, lucidez y
conexión estos tiempos que nos aconte-
cen como seres humanos. 
Dedicar todos los días un espacio a sen-
tir como mi cuerpo respira. 
Los movimientos internos que se produ-
cen cuando la gran cúpula que nos divi-
de en dos, el diafragma, desciende con
cada inhalación y esto permite al sur de
mi cuerpo un masaje a todas mis vísce-
ras, una expansión de toda mi muscula-
tura perianal y un leve estiramiento de
los dedos de los pies, mientras hacia el
norte del cuerpo expande los pulmones,
el corazón tiene más hueco para seguir
bombeando su propia canción, la caja
torácica pierde su rigidez,  las cervicales
se expande y sueltan un poco el control,
mi mandíbula se afloja y los ojos duer-
men en el lago de sus cuencas.
Pero mas gustosa es aun la exhalación
soltar el aire que me permite regresar a
mi centro, que me permite dejar caer el
cuerpo a tierra, abrazando a la gravedad
que me sostiene, entonces aparece la
relajación del soltar, del regreso a casa,
a un cuerpo menos tenso, aireado, que
no tiene miedo a dejar ir lo viejo para
dejar paso a lo nuevo. 
Ser piel, ser músculo, ser hueso, sentir
la tridimensionalidad interna que nos
configura, ahí hayo otras respuestas,
otras posibilidades, que me permiten
transformar los bucles, y así acompañar-
me y acompañar. 

Beatriz Abad Miguel
Licenciada en Psicología y Terapeuta corporal

NOTAS ARANDINAS

LAS BASURAS 
No saque la basura.

Estos días no hay recogida:

15 - 22 y 29

VÁLIDOS Y ASISTIDOS - RESIDENCIA DE DÍA/NOCHE
• Médico. 
• Personal especializado (ATS, Fisioterapeuta,

Aux. de Clínica, Gerocultora, Aux. de Oficios).
• Peluquería. • Podología.
• Terapia Ocupacional. • Manualidades...
¡VISÍTENOS!  ESTUDIAMOS TODOS LOS CASOS

Senda de Valdecañas, 38  •  09471 - FUENTESPINA (Burgos)
Tel.  947 51 59 14 - Fax. 947 51 59 17

Tel. 642 090 772 solo whatsapp

EN LA PLAZA DE TOROS
El cartel taurino más antiguo de Aran-
da de Duero data del último tercio del
siglo XIX. En aquel entonces, las corri-
das de toros se efectuaban en la plaza
Mayor, que se preparaba con todo
detalle para tal celebración. Ya en la
segunda mitad del siglo XX se levanta-
ría la primera plaza de toros de Aranda
y se crearon algunas peñas taurinas.
Entre las actividades organizadas por
éstas, cabe destacar el partido de fút-
bol que en las décadas de 1950 y
1960 jugaba el equipo local denomina-
do América contra un equipo visitante
formado por toreros. Y qué decir de
José Velasco El Pibe, propietario del
desaparecido Bar Velasco, sito en la
Plaza de la Virgencilla, en el edificio
que hoy ocupa IberCaja. Sus buenas y
nutridas amistades con diversas figu-
ras de la tauromaquia le llevaron a
establecer varios encuentros taurinos
en nuestra villa, como el que protago-
nizaron los conocidos hermanos
César, Curro, Rafael y Efraín Girón a
mediados del pasado siglo.
La fotografía que publicamos en porta-
da se realizó en 1996 durante un
entrenamiento de becerristas de la
Escuela Taurina de Aranda. La instan-
tánea fue tomada en la antigua plaza
de toros, popularmente conocida como
La Chata, que durante tantos años
formó parte del paisaje arandino y que
acabó siendo sepultada mediante una
operación dudosa, cuyos tristes flecos
aún siguen coleando.
Figuran en la imagen, de izda. a dcha.:
Rafael Díaz El Rafa, Giraldo Renedo,
Jesús Martínez Morenito de Aranda, El
Molinero y Abraham Velasco.

Les atendemos en calle Ronda, 3 (Zafiro Tours), frente a antiguos Calzados Pedro. Tels. 947 50 50 46 I 660 005 258

PSICÓLOGA - TERAPEUTA CORPORAL
BEATRIZ ABAD - Tel. 633 314 658

CRISIS = CAMBIO = OPORTUNIDAD
EMOCIÓN = MOVIMIENTO = INFORMACIÓN ÍNTIMA

Floristería
YERBABUENA

Avda. Castilla, 9 - Tels. 947 512 151 - 620 574 149

FUNERARIA

TANATORIO - CREMATORIO
Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
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JULIO 2020
• Nacimientos: 32

• Matrimonios:   5 

• Defunciones: 45

12

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

Reportajes personalizados
Bodas, Comuniones,
Bautizos.

MASCARILLAS SOLIDARIAS
A BENEFICIO
DE A.E.C.C.
C/ Santa Lucía, 15 - Tel. 660 35 92 14

TIERRA VEGETAL
PARA JARDINES
IDEAL PARA CÉSPED, ÁRBOLES,

SETOS, HUERTOS...
TRANSPORTE A GRANEL

MÍNIMO 12 M3

TRASVER J. SOTO, S.L. • Tel. 639 893 471

COL. Nº CL05060

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo  -  Tel. 947 51 11 35

Dr. Eric Forteza

Clínica Dental+ Reg. Sanitario: 09-C251-0186

ODONTOLOGÍA GENERAL Y AVANZADA
IMPLANTES - ESTETICODENTAL

ALTA TECNOLOGÍA DENTAL 

FINANCIAMOS EN 24 MESES E IMPORTANTES
DESCUENTOS HASTA EL 15 % EN SU TRATAMIENTO 

MÁS DE 25 AÑOS CONTIGO EN ARANDA

¡NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID        ¡FERROCARRIL DIRECTO HASTA MADRID!

FARMACIAS DE GUARDIA - Agosto

LAS GUARDIAS EMPIEZAN A LAS 09:50 HORAS DEL DÍA DEL
SERVICIO Y ACABAN A LAS 09:50 HORAS DEL DÍA POSTERIOR.

M. ÁNGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 .... 947 50 02 69

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 .... 947 51 30 13
Día:    22

ELSA ÁLVARO REIZÁBAL, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Días:  26 - 31

A. García Hernando, Avda. Casti l la, 57 .... 947 51 48 37
Día:     25

A. M.ª GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Día: 21

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Día:      23

M.ª Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Días:    15 - 27

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85
Días:  16 - 28

R. Berdugo Lazúen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Días: 18 - 30

SANTA CATALINA. 12 H. IGNACIO DE SANTIAGO, Pl. Obispo Acosta, 4
Días:  17 - 29 947 50 11 29

CARLOS GÓMEZ SÁIZ, Avda. El Ferial, 18 .... 947 50 07 52
Días:  19 - 24

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 .... 947 51 26 66
Día:     20


