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Peletero
ANDRES G()NZALEZ

\ * Confeccion a medida.
* Arreglos y transformacion de modelos.
* Conservacion de prendas.

Antonio y Manuel Cebas, 5 - 2.° B « ARANDA
Tels. 91 579 42 49 « 94750 09 48 F¥
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El contenido de los articulos y publicidad no refleja necesariamente la opinién y responsabilidad del editor.

FOTOS PARA EL RECUERDO.- En la Procesion de la Virgen de las Vifias hace
90 afios. Ano 1923. (Comentario en Portada).
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EN LA PROCESION DE LA VIRGEN

Al llegar el Dia de la Funcion, no hay arandino que se precie, que;
al acudir a la ermita de la Vlrgen de las Vinas para acompanar en
procesion a la patrona de Aranda, no experimente en lo mas
profundo de su ser un sentimiento verdaderamente conmovedor. ESe
mismo sentimiento ya lo experimentaban con igual‘intensidad
nuestros antepasados, y asi, de generacion en generacion, €omao Si
de los eslabones de una cadena se tratase, la tradicion se mantiene
viva, a pesar de que los individuos desaparecen.

iComo extrafiamos los arandinos a todas aquellas personas que
ya no se encuentran entre nosotros,
nuestro pueblo! Podriamos citar aqui una larga lista -de_nombres

inolvidables, pero el reducido espacio de que disponemos nos 1o -

impide. Si que podemos, sin embargo, remitir al lector a la obra de

# (1.7 teniente), Benito Calvo (2°
[ ertenientey y. Mariano Arribas

y que tanto bien hicieron por

* Ortodoncia y Ortodoncia Invisible * Cirugia Avanzada
* Endodoncia * Periodoncia * Implantes Dentales
* Odontologia General * Odontopediatria * Estética Dental

=
£ SALUD TOTAb

CLINICA DENTAL

PIL L1 BXPLLTHCLA
CA01 MEIOER Galasls

wrmrsakadroled com

— Abwimos Sbados de 94 13 4, 3

Sulidiza, Arandinos llustres y Distinguidos, donde podra encontrar
abundante informacién biografica acerca de algunos de los
personajes mas destacados de la historia de Aranda de Duero.

En la fotografia que insertamos en portada en esta ocasion, la
cual fue realizada en 1923, podemos contemplar a los miembros de
la Corporacion Municipal arandina en la procesion de la Virgen de
las Vinas de dicho afio. La procesion estaba presidida por don
Santos Arias de Miranda (hijo de don Dlegm quien aparece
ataviado con el uniforme de gentilhombre de Su Majestad D. Alfonso
XIll, y don Ledn Berzosa, a la sazdn alcalde-presidente de la villa,
con su bien poblada barba.

La primera persona que aparece en la izquierda de la imagen es
D. Calixto Seijas Ruiz-Zorrilla,
g\unen en-st'dia fuera alcalde de

randa, ademas de fundador de
la bodega “Torremilanos”.

Anadimos que la Corporacion
Municipal del ano 1923 estaba
constituida por Gerardo Redondo

Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947 51 26 16
Roa - Pl. Mayor Sta. Maria, 2 - 947 54 00 05

hzlndo artesanal g café

I\/IUS =

HELADO ﬂII'I'GSﬂNﬂI.
pasa upostse, o cena

enw casa

%Wm 76 a/8,90€

_ smd|co, los regidores .
C/ Isilla - Plaza Constitucion

. Valentin R meral, D. Domingo
Alvarez D. Juan Gil, D. Bonifacio
Pascual ; - Candido Martin,
D. Dionisio-Gil y D. Pedro Miranda.

LAS BASURAS

Atencioén a los dias amarillos:

¢ HERMANOS RIESGO

TU CONFIANZA NOS HACE CRECER

14 - 16 - 21 y 28 No saque la basura.
‘ Estos dias no hay recogida.

ARANCUATRO

ITE: Inspeccion Técnica de Edificios
Les oftecemos un completo estudio técnico a edificios antiguos y comunidades

o 947.51.23.77 947.51.35.75 .

www.hermanosriesgoconstructora.com  www.arandinmobiliaria.com 4

PONCIANO

CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L. o
CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS - e
1 9 B Lk 1

A

Ctra. de Salas, Km.

;PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO! Tel. 947 510040+ e-mail: ponciano@ponciano.com * ARANDA
WWww.ponciano.com y

- /

a

QiNcoN

MATERIALES DE CONSTRUCCION,
AZULEJOS, PAVIMENTOS Y MADERAS

AHORA PROMOCION EN
ESTUFAS Y CALDERAS
DE PELLETS
PELLETS DE CALIDAD

P. I. Allendeduero - Av. Portugal, Parc. 30
Tel./Fax: 947 51 54 30 - Mévil 669 86 57 43
rincon@grupobdb.com - ARANDA DE DUERO

www.carteleraarandina.com



RECUERDO A LOS AMIGOS
DESAPARECIDOS

Lugar: Nuestra Plaza de
Toros, de siempre. Afio 1962.

De izquierda a derecha: Alfre-
do Martinez Marin, Dionisio
Espinosa Martinez y Juan Abad
Zapatero.

PENA “LA CHEBECHA”
Fiestas de 1969

Este grupo consiguié el pri-
mer premio de trajes de cua-
drillas.

Agachadas de izquierda a
derecha: M.2 Jesus Martinez,
Lucia lllera y Juana Garcia.

De pie de izquierda a dere-
cha: Cristina Citores, M.2 del
Carmen Casado, Herminia
Lopez, Consuelo Almendariz,
M.2 del Carmen Martin, Lucia
Villaplana e Isabel Casado.

ULTIMA HORA

Academia de Peluqueria Sebastidn

tisninar JLUTIMAS PLAZAS

{“ MRATRICULA GRATIS
= Rvda. Castilla, 69 - 947 51 48 54

Academia de Peluqueria Sebastian
tiggi1agHorario: 10014y 16 a 20 h.

PEINAR 6< CORTAR 6€
[ITJM}-. COLOR 8€
. Tel. 606 68 13 88

N0 POSRA VEADER bl ALQUILAR SU |RGAEBLE
‘ CERTIFICAR € EFICIERCLEENERGEMCE
- ARAN-4 SE LO TRAMITA

ATENCION!!
AHORA PARA YENDER 0 ALQUILAR

NUESTRA PLAZA DE TOROS, DE
SIEMPRE. Ao aproximado: 1949

De izquierda a derecha: Celso
Holgueras, Carlos Garcia y Adal-
berto Herrero.

Figuran en el fondo de esta
imagen: Don Bernardo Costales
(en la barrera) y el cufado de
Saulo (de Mesén de Castilla).

4 A |
FORESTAL ﬁRAUZO

VENTA DE PELLET
en saco y a granel

COMPRA-VENTA DE LENAS
SERVICIO A DOMICILIO
TRABAJOS FORESTALES

Tels. 669 42 84 10 - 669 42 84 11
A V|

=
He W = =
14

0CI0, CULTURA Y ESPECTACULOS

MUSEO DE LOS AROMAS
" SANTA CRUZ DE,LA SALCEDA (BURGOS)
e J Abierto de miercoles a domingo,
w3 de10a14hyde18a2lh,

DESCUBRE €L PRIMER Y UNICO MUSEO
€N ESPANA Y EUROPA.
TIENDA CON PRODUCTOS EXCLUSIVOS,
ORGANICOS, ECOLOGICOS Y NATURALES.
TODO A PRECIOS MUY ASEQUIBLES.

Todos los jueves de este verano, talleres
para nifios en horario de 10:00 a 13:00 h.

Mas informacion y calendario de actividades en:
www.museodelosaromas.com

HORARIOS BIBLIOTECA MUNICIPAL
Del 2 al 13 de septiembre de 8'30 a 14’30
(de lunes a viernesg). Tardes cerrado. Semana
de Fiestas: cerrado. A partir del 23 de sep-
tiembre: De lunes a viermnes: de 9'30 a 14'30'y
de 16 a 21 h. Sabados cerrado hasta octubre.

SOURCING & PURCHASING ASSISTANCE |

YOUR RELIABLE BUSINESS PARTNER
ONYOUR IMPORT-EXPORT WINE
MATTERS SPANISH, ENGLISH,
FRENCH and PORTUGAIS SPOKEN

PWINE DEVELOPMENT EXECUTIVES

A Phone/Tel: 947 04 07 52 - Mobile/Mévil: 619 41 28 91 - E-mail: norbiriver@gmail.com 4

EJECUTIVOS DE DESARROLLO DE VINOS

TU AYUDA INDISPENSABLE PARA LA
EXPORTACION DE VINOS CON
DISPONIBILIDAD PARA ACOMPANARTE A
FERIAS Y CATAS DE TODO EL MUNDO
HABLANDO TU IDIOMA Y TRADUCIENDO AL
INGLES, FRANCES, ITALIANO Y PORTUGUES

ADQUIERA EL EJEMPLAR
“CRONOLOGIA HISTORICA DE LA
VILLA DE ARANDAY SUS ALDEAS”

Autor: Julio Lépez Laguna
Venta en CARTELERA C/ Montas

ATLANTIDA SPA
OFERTA SEPTIEMBRE

3 CIRCUITOS POR 45 €
Avda, Ruperta Baraya, 5 - Tel. 947 51 00 75

VIDENTE |
PEDRO GUTIERREZ

WWW.PEDROGUTIERREZ.NET
oy Hard

-LOS MEJORES VIDENTES DE ESPANA

- 20 ANOS DE EXPERIENCIA
- RECONOCIDOS POR TV Y RADIO
5 i

806 41 64 10 - 806 55 63 33
POR VISA 91 227 17 70 - 93 122 06 02

NORMATIVA PRECIO POR FIJO 1,18 Y POR MOVIL 1,55 APARTADO DE CORREQS 332 (FUENLABRADA-MADRID 28345)

GUIA MEDICA Y CONSULTAS DE OTROS PROFESIONALES

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

) Poddlogo
Cirugia f)od_olégic_al ufas incarnadas, papilomas,
plantillas, siliconas, dedos en garra.
C/ San Antonio, 7 - 2.°B
Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa peticion de hora)

COMPRO ORO

+ NOS TRASLADAMOS A SU DOMICILIO SI LO
PRECISAN + TASACIONES SIN COMPROMISO

+ ATENCION PROFESIONAL * PAGOS AL INSTANTE

+ SIEMPRE EL MEJOR PRECIO, ACTUALIZADO
CON COTIZACION OFICIAL.

C/ San Gregorio, 1 - Planta 1 - Oficina D1
Tels. 947 50 59 79 - 633 150 282
ARANDA DE DUERO

PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA
Evaluacion y Tratamiento con programas individualizados,
en nifos, adolescentes, adultos y parejas
C/ Béjar, 9-2.2C » Tel. 947 50 77 00

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES
Ginecdloga
Embarazo + Diagndstico prenatal * Ginecologia de la adolescente
+ Planificacion * Patologia mamaria * Menopausia * Ecografia
Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA

Unias incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1.2 - Cita previa Tel. 947 51 33 77

JULIAN GIL DE LA PUENTE
PODOLOGO
Deformidades del pie, plantillas,

siliconas, papilomas
C/ Carro, 21 - 1.2 Tel. 947 50 64 34

MASAJE

David Barbadillo Perales
C/ Madres Bernardas, 5-2.2J

= Tel. 651 30 20 64 (Cita previa)

OPTICALIA DELTA

OSCAR FUENTENEBRO COL.: 15.744
2.2 GAFA GRADUADA X 1€ - Consultar Promocién
C/ Burgo de Osma, n.° 11
Tel. 947 058 701 - www.opticadelta.com

CENTRO RECONOCIMIENTOS
MEDICOS Y PSICOTECNICOS ISILLA
CONDUCTORES Y ARMAS

ISABEL JUEZ JUEZ

PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
N.2 COLEGIADO: CL-2896
* Técnica de Liberacion Emocional (EFT) « EMDR

Tel. 622 03 03 20

e s

MM

Acupuntura - Par Biomagnético - Facioterapia Vietnamita
Auriculoterapia - Meditacion Zen - Psicologia Energética
Centro Comercial Isilla, 1.2 Planta, n.° 9 - Tel. 659 631 362 (cita previa)

CONSULTA DE FISIOTERAPIA
] INES CASTILLA

mETI f&% C/ Sol de las Moreras, 4
k Tel. 679 26 24 49

-,1?%: Centro Policlinico Aranda

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

Medicina Familiar y Comunitaria . ..  Dr. Pablo Fernandez-Rivera Ruiz
Traumatologia y Cirugia ......... Dr. Angel Alvarez Romera

Dr. Alejandro Benito Jiménez
Ginecologia . ..........ouvnnn Dra. Mercedes Lopez Merino
Otorrinolaringologia . ............ Dr. Francisco Ruiz Gonzélez
Urologia........ Dr. Ryszard Szczesniewski
Oftalmologia. . . . Dr. Jesus Lorenzo Alonso Vargas
Dermatologia . . . . Dra. Maria Garcia Sanchez
Cirugia general . . Dr. Bashar Salim Abdelgader
Alergologia .........iiiiiiiiins Dra. Elena Aragoneses Gilsanz
Psiquiatria . .............o.u.s Dra. Marta Alonso Santamaria

Antonio y Manuel Cebas, 1+ 09400 ARANDA DE DUERO ° Tel. 947 04 83 00 « www.centropoliclinicoaranda.com

Consulta Oftalmologia: Dr. Saber
Lunes ajueves, de 10.a 14y 16,30 a 18,30 h. Viemes de 10a 13,30 h.
Comercial Isilla - Tel. 947 51 06 26

PIEVITAL PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
. C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21
Clinica Filialililaw icn Ardiela
FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA « NEUROLOGIAS * DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES » ACUPUNTURA ¢ ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA
658 09 09 62
www.taxiaranda.es
.
“E
Especialista en Radiodiagndstico . Dr. Luis Castafio Martin
Dr. José Antonio Alonso Fernandez
Fisioterapeutas . ............... Alberto Madrigal Cubero
Angela de Frutos Arranz
Maria Juarranz Cabafes
Elena Sanz Sanza
Rebeca Caceres Gil
Enfermeria y Analiticas . . ....... Vanessa Herrero Villagra
Verdnica Arce Agiiera
Técnicos en Radiodiagnéstico . . Lucinia Esteban Gete
Lucia de Llano Gongalves

i Servicios:

=] i
= « Analisis Clinicos . . . . ...
=3 =% e Cardiologia . . .....
* Cirugia y Digestivo . .
* Urologia . ... ......
* Gi ia y Obstetrici

- . i de Familia
Atlas R
CENTRO MEDICO  : Dermatologia - -

C/ San Lozaro, 21 Gafinelstngglodis, -
Tel. 947 511768 &j;fr‘l’o'ﬁgl'? S
ARANDADEDUERO = Rlidtanndi® i,

info@atlasaranda.com
www.mdatlas.com

;... Dr.Bassamabu Jogck
..... B.” Ménica Marta Alvarez Garcia

Depilacion por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervisién médica
Reconocimientos Médicos de Conducir y Armas

Dra. D.? Iris Martin Raymondi

.. Dr.D. Dieﬁo Martin Raymondi

... Dr.D. Mohammad Daiyz Al-Sayyad
. Dr. D. Gonzalo Sanz Pérez
. Dr. D. Adrian Martin Garcia

. Dr. D. José Beltran Fernandez

... Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull
. Dr. D. Adolfo Agudo Cadarso

... D.?Elena Garcia de Pablo
. D.? Carmen Redondo Gonzalez

. Ivan Herrera Ruano




NUEVA APERTURA

hﬂ Junta de
W Casulla y Leodn

CURSO 2013/2014 i
ALEMAN, FRANCES E INGLES

MATRICULA ABIERTA
a partir del 18 de septiembre

C/ Antonio Baciero, 2, Edif. "Las Francesas”
‘ Tel. 947 50 12 54 ‘

COMPRO-VENDO-ALQUILO-VARIOS

VENDO Piso totalmente reformado,
econdmico. Urge. Tel. 605 78 20 &1

VENDO Piso, enfrar & vivir, econdmico, uminoso,
noca comunidad, Santa Cataling. Tel. 626 7611 69

VENDO Piano Geyer, estado impecable; vy
maquina de coser Singer. Tel. 639 80 37 72

VENDO Volkswagen Folo, muy buen estado,
£0.000 Km. particular, 3.500 euros. Tel. 681 35 63 23

ALQUILO Casa con terreno y piscina,
detras de ITV, 500 euros. Tel. 622 40 8568

ALQUILO Piso amueblado, zona Moratin,
ascensor. Tels. 679830567 - 607 70 3759

TRASPASO Bar-Restaurante-Pension en funcienamisnto,
por no poder atender. Caleruega. Tel. 646 87 18 14

SIGUEN ESTOS ANUNCIOS EN
www.carteleraarandina.com

FARMACIAS DE GUARDIA - Septiembre

M. Blanco Flanas, Pizarro, & ... 947 &1 15 23
Dias 22
P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferlal, 11 ... 947 50 07 52
Dias: 11 -16 - 23
A, Garcla Hemando A\tda Castilla, 57 ... 947 51 48 27
Dias
M. ANGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11...947 50 02 69
Dias: 13 - 25
947 50 01 51

M2 Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis ..
Dias: 14 -28

J. A. DE LAS HERAS, C/kill, 30 ... 947 50 01 85
Dias: 15 - 27

R. BERDUGO LAZUEN, Avda. Castilla, 54 ... 947 50 12 37
Dias: 17 - 29

BricoBox Aranda

C/ Zaragoza, Nave 10 - Tel. 633 144 079

AHORRA 50%

DENTAL

ART

IMPLANTES OSTEQ INTEGRADQS

* PROTESIS FIJA « PROTESIS REMOVIBLE
e ATTACHES

* MICROFRESADOS ¢ ORTODONCIA

AHORA TAMBIEN CORONAS ESTETICAS SIN METAL

CON LAS TECNICAS MAS AVANZADAS REALIZADAS POR
PROFESIONALES TITULADOS EN ALEMANIA

Carrequemnada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DE DUERO

OH4ZmMm-—-—=-<0=

O0—TrPr»I3H0=mMOoO

AGOSTO 2013
* Nacimientos: 39

FOTO

BERAPA

OPTICALJA

DELTA

CENTRO AUDITIVO
o dddd
C/ Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERG
Tel. yFax 947 05 87 01

www. opticadelta.com

Repara ¢l coche ti mismo. Nosotros te ayudamos

[TV - Revisiones - Cambios de Aceite - Limpieza de Tapicerias - Aire Acondicionado - Radios

A TU SALUD

e Vos

Béjar, 12 - ARANDA 53 Fisioterapia,
947107202 osteopatia y rehabilitacion

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 18 8 52 58 Dominga) - 676 89 36 63 Juliar)

yogapilatescenteraranda@hotmail.com

www.arandayoga.wordpress.com

71 QUIROMASA
|>er>om|voJgr
Puerta Nueva, 14 - ARANDA

nutricion y vida

Tel, 947 501 220
Nuacua imacan

ESTETICA CENTRO. Pelugueria. Estética facial y

corporal. Masajes. Consulta médico estética,

Plaza de la Constitucion, 5, 1.° - ARANDA
CITA PREVIA: 947 51 28 19

7 Canden. oo Fdetsver

@ Indra

Barionuewn, 7-ARan0a  RADIOFRECUENCIA FACIAL
Tel. 947501255 5 SESIONES 190€

| Revelado 1 hora |

* Bodas * Comuniones
+ Foto Carnet » Estudio...
Pedrote, 12 + Tel. 847 50 50 45 + ARANDA

* Matrimonios: 15

@ Detalles personalizados
para celebraciones
@ Gran variedad en
€COS tartas de gominolas
Plaza Mayor, 13 {esquina Cf Santa Lucia)
Tel. 947 51 31 39

MOTOR Agencias Oficiales

Desde 1973
40 Aniversario

69696 0353,

9‘0'“ 9. Av. Burgos, 3

Arreglos Funerarios, Ramos de Novia
¥ Decoracidn Floral para Iglesias

e Defunciones: 31

FUNERARIA

FUNELCA
TANATORIO - CREMATORIO

Ana Prada de Iaa Heraa G/ Duero, s/n
Cias

947 50 00 39

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1
Dias

.. 947 51 26 68

A W2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Dias: 20

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31...947 51 30 13
Dias: 21

JAYIER FDEZ. GLEZ., PI.Obispo Acosta, 4 ... 947 50 11 29
Dias: 28

Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO

WWW.0rcajo.org

* Venta de equipos

* Mantenimiento

* Asistencia a domicilio

o * Paginas Web

* Desarrollos a medida
C/Burgo de Osma, 76 Bajo

- contactar@orcajo.org - 947514420

SEAT-AUDI-VOLKSWAGEN-SKODA

ELECTRO-SANZ HNOS. Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02
CITROEN
GARAJE MARTIN. Ctra. Madrid-Inin, Km. 161 ... 94750 38 62

GRUMECA cased
CASE IHy SERVICIO ESPECIALIZADO NEW HOLLAND
Av. Costajan, n.2 6 {cerca ITV) ... .. 9475107 43

RONDA MAQUINARIA
Canadas, 1 ¥4 .o WU7502726

AUTOMOTOR J.R @& sermcnsrenm
HYUNDAI/ KIA / SUZUKI / SSANGYONG
Ctra. Madrid-riin, Km. 161 (Juntoa ITV) ....... 94751 5055

PEUGEOT =3
FALAFA,S. A. Clra. Maana Km155 ... 9475012 11
AUTOMOVILES MARRO

VENTA Y REPARACIO TOYOTA
Polig. Industrial Ctra. ValladolldP 13— WU7504513

O ESCAR AUTOMOCION
CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA - SERVICIO 24 H.
P. Ind. Allendeduero. Avda. Portugal, 78 ... 62972 56 89

GUIA DE EQUIPAMIENTO

MOBILIARIO
ARROMAR i iiissa [MUEBLES GORMAZ

Muebles de COCINA y BANO
Fabricacion propia de muebles a medida

C/ Pio XIL, n.° 11 « Tel. 947 50 40 07

GOR
MAZ C/Postas 9, Ba]o

ji5omos Tabsicantes!!

WW

947 107740

DECORACION

s+ ferial

interiorismo

“Grandes ideas a precios pequefios”
T000 EN COMPLEMENTOS PARA TU HOGAR ¥ PARA T

G 2deMayo, 16 Bajo Esquina Av. Ferial) - Tel, 847 51 1188

BigMaf TERRAZA

Avda. Portugal, 17 - ARANDA

Dismar Y JARDIN

Tel. 947 513 281

£/ 8zn Francisco [Frante Golegio Veracniz) Tel, 94750 30 17

+ MENAJE COLCHONERIA \
( A CAIADE Egugros o Doscansio
\ eas a q)flld kiutd I..o; COLCHONFT PRIITRAS MARCAS
MENAJE - FERRETERIA - MERCERIA | Avda Castila a7 oLy, "'rmpun
Santa Lucia, 5 - Tel, 947 5001 20 - ARANDA Aranda de Duero BUI;TE!_(
BAZAR Esta seccién tiene
EL CA2ZADOR DE SUBASTAS REGALOS...
LOS MEJORES PRECIOS DE ESPANA iy .
GRANDES DESCUENTOS EN VUELTA iLlamanos!
AL COLE: Violefta, Pappa Pig, Hello Kitty 947 50 80 12

GRUMECA

Especialistas en: Vehiculos NISSAN

INMEJORABLES PRECIOS EN NEUMATICOS
Revisiones y Cargas de Ajre Acondicionado
Avda. Gostajan, n.6 - Aranda de Duero (Burgos)

Tel. 9475107 43 - Fax: 847 50 09 78 - grumeca@arrakis.es

COMER Y CENAR
LOS PREFERIDOS

ASADOR FINCA LOS RASTROJOS
Ctra. Quemada, K. 4,5 ... 47 5127 99 _,

Egavor Casa José Maria ;

SERVICIO DE BAR

Carrequemada, 3... 947 50 80 43
MAesdin IBe [la Pilla
La sal 947 50 10 25

Megin Restaurante E] Corbero
Pl Arco Isilla, 3..... 947510552 )

Mesin Los Arcos
Nuno Rasura, 1 .................. 947 50 57 71

Bar Restaurante Casalitor < =4
Nuestra Carla y la Cazuela de la Abuela .\~
Burgo de Osma, B4 .......... 607352743-947 070633 ©l

MESON VIRGEN DE LA VEGA - ROA

Menus especiales fin de semana. Domingos cefrado
Santo Domingo, 41 ................. 947 54 04 52

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR

El tomate y la potencia
sexual del varén

El tomate es una de las hortalizas
preferidas por todos. Su intenso color
rejo, su agradable sabor y la infinidad
de beneficios que le aporta a nuestro
organismo, sin duda o hacen
encabezar la lista de los alimentos
favoritos en cualquier dieta. En esta
ocasion, hablaremos de una de las
numerosisimas propiedades de tan
saludable vegetal: su influencia en la
ereccion del miembro viril,
El efecto vasocdilatador del licopenc
—pigmentc vegetal que aporta el
caracteristicc cclor rojo a los tomates—
combinado con aceite de oliva, ayuda
a mantener la ereccién en cascs de
disfuncicn eréctit leve. E! 50% de 'os
varones cen disfuncién erécti! leve
que parti-ciparcn en un reciente
estudio, mejoraren su ereccicn.
Como ven, tedo son ventajas. Por un
lado, & tomate depura tu organisme y
lc !lena de anti-oxidantes que
combaten el envejecimientc prema-
turo y la oxidacion celular. Por otro,
ayuda a prevenir diferentes tipos de
enfermedades. Y por si fuera poco, te
ayuda a mejorar tu vida sexual. jYa
tienes razones suficientes para afiadir
tomate a todas tus comidas!
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