Venta a granel de tu perfume favorito desde Jf5%S!
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NUEVA APERTURA 14 JUNIO (?}*Enuwat_enza La forma intel

C/ Santa Lucia, 15 - Tel. 947 50 04 98

gente de comprar perfume
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* Confeccion a medida.
* Arreglos y transformacion de modelos.
* Conservacion de prendas.

Antonio y Manuel Cebas, 5 - 2.° B « ARANDA
Tels. 91 579 42 49 ¢ 947 50 09 48 ¥
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FOTOS PARA EL RECUERDO.- Procesién
de San Antonio de Padua. Hacia 1950.
(Comentario en la Seccién “Notas Arandinas”).

. helado artesanal chfe
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REFRESCATE CON UN HELADO!
COPA DE

HELADO GIGANTE

4 Bolas de helado cubierto de
macedonia de frutas frescas
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DISFRUTALA €N NUESTRA TERRAZA

CENTRO INTEGRAL
PARA REFORMA Y DECORACION

DETU HOGAR
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LA SENORA DE ARIAS DE MIRANDA (1)

El dia 26 de Marzo de 1.900 fallecié en Madrid la Excma. Sra. D.2 Maria de
las Mercedes Berdugo Ortiz, esposa de nuestro distinguido y querido amigo D.
Diego Arias de Miranda, Diputado a Cortes por este Distrito.

En la tarde del siguiente dia, fue colocado el lujoso féretro que encerraba su
cadaver en un coche estufa, tirado por seis caballos y conducido a la estacion
del Norte para trasladarle al pantedn que la familia posee en esta villa.

El duelo le presidieron el hermano de la finada D. Alejandro, su confesor
Padre Camara, D. José Canalejas y don Lucio Arranz, y entre el
acompafnamiento que fue muy lucido y numeroso, se vio a los sefiores
siguientes: Lépez Puigcerver, Gamazo, Duque de Aimadovar del Rio, Canalejas
(don Luis), Suarez Inclan (D. Félix y D. Julian), Conde de Agrela, Marqués de
Tamarit, Liniers, Maura, Santa Cruz Lastres, Requejo, Urzaiz, Soria, Lara,
Prado, Esteban, Marqués de Villasegura, Duque de Denia, Conde de Garay,
Botija, Aparicio, Diaz, Quintana, Blasco, Garcia, Gémez, Aranda, Canals,
Céspedes, Gonzalez Revilla, Ossorio, Verdugo, Marqués de Ibarra, Herrero,

El contenido de los articulos y publicidad no refleja necesariamente la opinién y responsabilidad del editor.

* Ortodoncia y Ortodoncia Invisible * Cirugia Avanzada
* Endodoncia * Periodoncia * Implantes Dentales
* Odontologia General * Odontopediatria * Estética Dental
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ARANDA DE DUERO / RECINTO FERIAL / 27-30 DE JUNIO / 2013
CERVEZAS
DIFERENTES

EXPOSICION, FIESTA Y BUENA COMIDA

ALREDEDOR DE LA MEJOR CERVEZA ARTESANA DEL MUNDO:
MARCAS ESPANOLAS, ITALIANAS, BELGAS, ALEMANAS, HOLANDESAS,
INGLESAS, IRLANDESAS, ESCOCESAS, AMERICANAS...
www.feriartecervezasana.com /675 617 435

{SUCEDE EN TU CIUDAD. NO TE LO PIERDAS! |

Girona, Santos, Alvarez, Capra, Arribas, Molero, Duque Olavarrieta, Martinez
del Campo, Sant-Aubin, Zavala, Noval, Macorra, Diaz Moreu, Pelaez,
Lachambre, Romero, Mataix, Capdepon, Bardén de la Torre, Sanchez Roman,
Cruz (D. Pablo), Torres Alumnia, Marin de la Barcena, Fernandez Bernal,
Garcia Prieto, Aguilera, Duque de Ripalda, Gonzalez Rojas, Garay, Barén del
Sacro Lirio, Crespa de Lara, Jimeno de Lerma, Marqués de Hazas, Gutiérrez
Mas (D. Sinibaldo), Pérez Minguez, Garcia Plaza, Llorente y otros muchisimos.

Segun se habia indicado el dia 28 a las 11 y 30 minutos de la mafana,
llegaron a la Estacion de ferrocarril de esta villa, (cuyos andenes e
inmediaciones se hallaban completamente atestados de gente) los restos
mortales de dicha Sefiora acompanados desde Madrid por su hijo D. Santos,
hermano D. Alejandro, sobrino D. Eulogio y los Sres. D. José Martinez Escolar,
D. Lucio Arranz Guijarro, D. José Luis Ponce de Ledn, D. Francisco Gonzélez
Zapatero y otros; y recibidos por el clero de las Parroquias de Sta. Maria y S.
Juan, que con cruz alzada los esperaba, se puso en marcha la funebre
comitiva dirigiéndose a la casa que la finada habit6 sita en la Plaza del
Comandante Requejo

\

(Se continuara)

P HERMANOS RIESGO

TU CONFIANZA NOS HACE CRECER
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ARANCUATRO

947.51.23.77

www hErmannsrlesQumnstructnra com

ITE: Inspeccion Técnica de Edificios
Les oftecemos un completo estudio técnico a edificios antiguos y comunidades ;
947.51.35.75 -y
www.aran4inmobiliaria.com
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4 MATERIALES DE CONSTRUCCION,

AZULEJOS, PAVIMENTOS Y MADERAS

AHORA PROMOCION EN

PONCIANO ) |Som
CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L. b PELLED1FSPIEIIELICE:E.IDAD
CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS - | PELLETS DE GALIDAD
R P. I. Allendeduero - Av. Portugal, Parc. 30

1,9

Ctra. de Salas, Km.

;PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO! Tel. 947 510040+ e-mail: ponciano@ponciano.com * ARANDA
WWww.ponciano.com

Tel./Fax: 947 51 54 30 - Mévil 669 86 57 43
rincon@grupobdb.com - ARANDA DE DUERO
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IMPERMEABILIZACIONES Q R eyes TRABAJOS EN VERTICAL

Tel. 627 56 88 60 - Tel./Fax. 947 51 14 48

Paseo Picaso, 1 - Bajo - ARANDA - reyes@impermeab.com FACHADAS Y SUELOS

tura.com © Tel. 609 53 09 94

.grajeraaven
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CAMPAMENTOS




“CRONOLOGIA HISTORICA DE LA VILLA DE ARANDA Y SUS ALDEAS”, de Julio Lépez Laguna. Venta en CARTELERA

HO PAODRA ENCER NI ALCUILAR 5L IMEVEBLE

1 0E JUMID DE 2.013
CZRTFIZADD DE ERCIEKEL ENERGETIEA

ARAN-4 SE LO TRAMITA

=ATENCION!!
AHG & PARA VENDER O ALOUILAR

PLATAFORMA DE AFECTADOS
POR LA HIPOTECA

Como establece la Nueva Ley Hipotecaria,
el viernes 14 de junio, finaliza el plazo
para oponerse por clusulas abusivas, a
las ejecuciones hipotecarias en curso.

Mas informacién:

v Abogados de las personas afectadas.

v 012 - Asuntos Sociales.

v PAH Aranda - Tel. 668 80 89 10
pah.arandadeduero@gmail.com

NOTAS ARANDINAS

FOTOS PARA EL RECUERDO
Envianos tus fotos.
Publicaremos las fotografias que
nos entreguen, siempre que sean
curiosas o tengan algun interés.

PROCESION DE SAN
ANTONIO DE PADUA

Sabido es que la religion ha
jugado un papel decisivo en la vida
de los pueblos. Si miramos a Espa-
fia, vemos como la religion catdlica
ha determinado las festividades y
los actos publicos a lo largo de su
historia, estableciendo ciertas cos-
tumbres y practicas que, remontan-
do sus origenes a un pasado leja-
no, han permanecido hasta nues-
tros dias.

Tal observacién viene a propdsi-
to de la fotografia que publicamos
en este nuevo numero, la cual
recoge un instante de la procesion
de San Antonio de Padua celebra-
da en Aranda en los afos cincuen-
ta del siglo anterior, a su paso por
la plaza Mayor.

No estaria de mas recordar
quien fue el Santo cuya imagen
porta la susodicha procesion. Aun-
que su sobrenombre evoca una
ciudad del norte de Italia —Padua—,
Antonio de Padua nacié en Lisboa
en 1195. Este fraile franciscano
viajo mucho, viviendo primero en
Portugal y después en Francia e
Italia. Famoso predicador, llegé a
atraer a grandes multitudes, lo que
le obligo a llevar a cabo su prédica
al aire libre, pues los templos se
quedaban pequefios para albergar
a la muchedumbre que acudia a
escuchar sus ensefanzas.

Volviendo a la fotografia, es
interesante sefialar que en la
época en que ésta fue tomada, la
procesién de San Antonio de
Padua arrancaba de la Iglesia de
San Juan Bautista. Hoy lo hace
desde la de Santa Maria, y retne
unos cien cofrades, varones y
mujeres. Es costumbre de la Junta
de turno, que se renueva anual-
mente, repartir el dia de la fiesta un
panete entre los cofrades.

Llevan la imagen D. Manuel
Garcia, a la izquierda, y D. Cecilio
San Miguel, en primer plano.

VIDENTE |
PEDRO GUTIERREZ

WWW.PEDROGUTIERREZ.NET

~L0S MEJORES VIDENTES DE ESPANA
- 20 ANOS DE EXPERIENCIA
- RECONOCIDOS POR TV Y RADIO

806 41 64 10 - 806 55 63 33
POR VISA 91 227 17 70 - 93 122 06 02

NORMATIVA PRECIO POR FIJO 1,18 Y POR MOVIL 1,56 APARTADO DE CORREOS 332 (FUENLABRADA-MADRID 28345)

5 CLAVES SOBRE EL SEXO
QUE DEBES SABER

1.- Los besos pueden llevar al orgasmo.
Durante muchas relaciones sexuales los
besos pasan a un segundo plano y es un
error. Los besos por el cuello, la cara y en la
boca hacen aumentar la excitacion y el
deseo entre dos personas. jNo los descuides!

2.- Los expertos sefialan que los juguetes
eréticos usados en las relaciones sexuales
pueden ser un buen estimulo para la vida
intima de la pareja.

3.- Si, existen. Las mujeres pueden tener
varios orgasmos seguidos, todo depende de
tu capacidad y de la estimulacion que recibas.

4.- ;Son las mujeres las tnicas que fingen?
La respuesta es no. Los hombres también fin-
gen en las relaciones sexuales, pero es
menos comun y les resulta mas dificil ocultarlo.

5.- Se estima que el orgasmo masculino dura
entre 6 y 10 segundos, mientras que el feme-
nino, puede durar entre 20 y 30 segundos.

Dos talleres vivenciales:
ATENCION, CONCIENCIA VIVIR
EL INSTANTE Y RESPIRACION

FOTO
BERAPA

| Revelado 1 hora |

* Bodas * Comuniones
¢ Foto Carnet » Estudio...
Pedrote, 12 * Tel. 947 50 50 45 + ARANDA

COMPRO ORO

+ NOS TRASLADAMOS A SU DOMICILIO SI LO
PRECISAN * TASACIONES SIN COMPROMISO

+ ATENCION PROFESIONAL * PAGOS AL INSTANTE

+ SIEMPRE EL MEJOR PRECIO, ACTUALIZADO
CON COTIZACION OFICIAL.

C/ San Gregorio, 1 - Planta 1 - Oficina D1
Tels. 947 50 59 79 - 633 150 282
ARANDA DE DUERO

GUIA MEDICA Y CONSULTAS DE OTROS PROFESIONALES

|
~

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

Podélogo
Cirugia podolégica, ufias incarnadas, gapllomas
plantillas, snllconas, dedos en g7a1rra Atendemos SANITAS.

C/ San Antonio,
Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa petlc:on de hora)

PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA
Evaluacion y Tratamiento con programas individualizados,
en nifios, adolescentes, adultos y parejas
C/Béjar,9-2.°C » Tel. 947 50 77 00

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES
Ginecodloga
Embarazo * Diagndstico prenatal » Ginecologia de la adolescente
+Planificacion * Patologia mamaria * Menopausia * Ecografia
Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA
Unas incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1.2 - Cita previa Tel. 947 51 33 77

JULIAN GIL DE LA PUENTE
PODOLOGO
Deformidades del pie, plantillas,
siliconas, papilomas
C/ Carro, 21 - 1.2 Tel. 947 50 64 34

] MASAJE
David Barbadillo Perales
%-.F I C/ Madres Bernardas, 5 - 2.°2J
Tel. 651 30 20 64 (Cita previa)

OPTICALIA DELTA

OSCAR FUENTENEBRO COL.: 15.744
2.2 GAFA GRADUADA X 1€ - Consultar Promocién
C/ Burgo de Osma, n.° 11
Tel. 947 058 701 - www.opticadelta.com

CENTRO RECONOQOCIMIENTOS
MEDICOS Y PSICOTECNICOS ISILLA
Consulta Oftalmolo |a Dr Sab

Lunes ajueves, de 10.a 14y 16,30 1830 h. V|ernesde10a1330h
Comercial Isilla - Tel. 947 51 06 26

ISABEL JUEZ JUEZ
PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
N.2 COLEGIADO: CL-2896
* Técnica de Liberacion Emocional (EFT) « EMDR
Tel. 622 03 03 20

PIEVITAL PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21

dtayris HOMEOPATIA
Avda. del Espoldn, 4 - Bajo
(Bajada al Barriles)
CITA PREVIA - 947 513 590

Clinica Liliabhililan ln Aramla
FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA « NEUROLOGIAS ¢ DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES » ACUPUNTURA ¢ ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

Del 5 al 13 de Julio y
del 15 al 24 de Agosto

CaRLos VELASCO. PsicoLoGO
En Aranda. Tel. 627 86 50 58

psitranspersonal5@orange.es
it/ /www. picoterapia-ranspersonal es/Taller%o20Avanda%20agosto.itm 7

0CIO, CULTURA Y ESPECTACULOS
'MUSEQ DE LOS AROMAS

SANTA CRUZ DE LA SALCEDA (BURGOS)
.-; Abierto de miercoles a domingo,
= del0aldhy17a20h,

Domingo 16 de Junio, de 11:30 a 13:30 h.: TALLER DE ESTAMPACION.
Personaliza tu prenda. Precio: I0€- Inscripciones: 947 55 74 42
Sébado 22 de Junio, a partir 17:30 h.: Demostracion de ADIESTRAMIENTO
OLFATIVO CANINO en la Plaza de Santa Cruz de la Salceda. Observa como
responden los perros a los olores con [a supervision de EDUCAN.
Domingo 30 de Junio, de 11:00 a 13:30 h.: TALLER DE RECICLAJE
AMBIENTAL Traete esa planta que se murid, aprende a reciclar medio-
ambientalmente esos arboles u/o arbustos que se secaron, con la moni-
tora Maria Carbd Ponce. Precio: 5€ - Inscripciones: 947 55 74 42

I

EXPOSICIONES

Del 11 al 29 de junio

Pintura, a cargo de Narciso Gonzalez “Contrastes II”
CULTURAL CAJA DE BURGOS (Plaza del Trigo, 8).
Lunes a vieres de 19 a 21 h. Sébados de 12.a 14 h.

CONFERENCIA

13 de junio

A history of the world at the British Museum (en
inglés) (Matt McDonnell). INTERCLUB CAJA DE
BURGOS, a las 20 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Lunes a viernes, de 9,30 a 14,30 h. y de 16 a 21 h.
Sébados, de 10 a 13,30 h.

ATENCION

LAS LOCALIDADES DE LA
COMARCA QUE TODAVIA NO
RECIBAN CARTELERA, LO
PUEDEN SOLICITAR LLAMANDO
AL TELEFONO 947 50 80 12'Y
DISPONDRAN DE UN PAQUETE
POR CADA EDICION.

CENTRO DE MASAJES
Libérate de las tensiones acumuladas del frio

3 ”?.. “Un masaje siempre viene bien”
W55 Cia previa ol Tel, 661 755 553

CONSULTA DE FISIOTERAPIA
) INES CASTILLA

mETI 78" C/ Sol de las Moreras, 4
H Tel. 679 26 24 49

Moo s

P I‘ S_
Acupuntura - Par Biomagnético - Facioterapia Vietnamita
Auriculoterapia - Meditacion Zen - Psicologia Energética
Centro Comercial Isilla, 1. Planta, n.° 9 - Tel. 659 631 362 (cita previa)

CERRAJERO ANTON |
* APERTURA DE PUERTAS SIN DETERIORO |
H Carpinteria y Soldadura Metalica |

649 28 88 221

1 Presentando este recortable |

1= 10% DTO. 1

.1” Centro Policlinico Aranda ,1*,,

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

Otorrinolaringologia . .
Urologia........
Oftalmologia . .
Dermatolog
Cirugia general . ..

. Dr. Ryszard Szczesniewski

. Dra. Maria Garcia Sanchez

Medicina Famlllary Comunitaria . Dr. Pablo Ferna Ri! en ico . Dr. Luis Castafio Martin

Traumatologia y Cirugia ......... Dr. Angel Alvarez Romera Dr. José Antonio Alonso Fernandez
Dr. Alejandro Benito Jiménez Fisioterapeutas . ............... Alberto Madrigal Cubero

Ginecologia . ................. Dra. Mercedes Lopez Merino Angela de Frutos Arranz

. Dr. Francisco Ruiz Gonzalez
. Dr. Jesus Lorenzo Alonso Vargas

.. Dr. Bashar Salim Abdelgader
Alergologia .............ceunnn Dra. Elena Aragoneses Gilsanz
Psiquiatria .. ................. Dra. Marta Alonso Santamaria

Antonio y Manuel Cebas, 109400 ARANDA DE DUERO e Tel. 947 04 83 00 » www.centropoliclinicoaranda.com

Maria Juarranz Cabares

Elena Sanz Sanza

Rebeca Caceres Gil
Enfermeria y Analiticas ......... Vanessa Herrero Villagra
Verdnica Arce Agiiera
Lucinia Esteban Gete
Lucia de Llano Gongalves

Técnicos en Radiodiagnéstico . .

o TENE Servicios:

[15,} &

il .

¢ Cardiologia . . ...

.
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di Interna . .
I'raumatolog-ia' -
Jermatologla

tlas

CENTRO MEDICO
C/ San Lézaro, 21 Otorrinolaringglogi,

Tel. 947 51 17 68 Matonga - oo
ARANDA DE DUERO
info@atlasaranda.com
www.mdatlas.com

DI A A Y

¢ Andlisis Clinicos . . . ..

....... Dra. D.? Iris Martin Raymondl

P Dr Bassamabu Jog

e Oftalmologia . . ...
........ D.> Mé

* Fisioterapia . . ......

Depilacion por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervision médica
Reconocimientos Médicos de Conducir y Armas

. Dr. D. Diego Martin Raymondi
.. Dr.D. Mohammad Dalyz AI -Sayyad
. . Dr. D. Gonzalo Sanz Pér
.. Dr. D. Adrian Martin Garcua
.. Dr. D. Rafael Reyes Marles
.. Dr.D. José Luis Delgado Morales
- - Dr. D. Mario Folgueral Pérez
.. Dra. D.? Reyes Fernandez Laureda
.. Dr. D. Gonzalo Nieto Gonzalez
. Dr. D. José Beltran Fernande
.. Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull
. Dr.D. Adolfo Agudo Cadarso
D Elena Garcia de Pablo
2 Carmen Redondo Gonzélez

6nica Marta Alvarez Garcia
D. Ivan Herrera Ruano

[SISTEMAS MODULARES EUROPEOS

« INGENIERIA DE CONSTRUCCION MODULAR

D |

Su vivienda unifamiliar por solo 300€/m’ (llave en mano)

EL FUTURO DE LA CONSTRUCCION YA ESTA AQUI

BLAVECON ARANDA - PuntoVenta Autorizado
§ Tel. 947 51 05 27 (mananas de 10 a 14 h.) - www.casa-modular.com 4

e LAS BASURAS ° Atencion a los dias amarillos: 15 - 22 - 29. No saque la basura. Estos dias no hay recogida.



En nuestra GUIA DE EQUIPAMIENTO, los MEJORES ESTABLECIMIENTOS

CEMTRA .-ﬁ-l_lDITI"'\.-
o o o i -:I'l

C/ Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERO
Tel. y Fax: 947 05 87 01
www.opticadelta.com

COMPRO-VENDOQ-ALQUILO-VARIOS

COMPRO Chopos. Tel. 680 51 65 25

VENDO Piso totalmente reformado,
econdmico. Urge. Tel. 605 78 20 81

DENTAL -

ART

IMPLANTES OSTEO INTEGRADOS

e PROTESIS FJA
e ATTACHES

e PROTESIS REMOVIBLE
e MICROFRESADOS ¢ ORTODONCIA

AHORA TAMBIEN CORONAS ESTETICAS SIN METAL

CON LAS TECNICAS MAS AVANZADAS REALIZADAS POR
PROFESIONALES TITULADOS EN ALEMANIA

Carrequemada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DE DUERO

TANATORIO - CREMATORIO

Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO

M MES DE MAYO 2013

Al * Nacimientos: 32
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M Matrimonios: 4
E I Defunciones: 35
T N
Y} fETRLes Fia )
D MES DE

E LAS CERAMICAS
[e) AN Sol de las Moreras, 5 - Tel. 947 50 77 84 - ARANDA
g ——= FUNERARIA
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GRUMECA, S.A. fains jimmmm

TALLER, RECAMBIOS Y VENTAS
TRACTORES NEW HOLLAND Y CASE IH
Avda. Costajan, n.2 6 - Aranda de Duero (Burgos)
Tel. 947 5107 43 - Fax: 947 50 09 78 - grumeca@arrakis.es

SE VENDE Chrysler, perfecto estado, 100.000 Km.,

" Furia de mpipos

asientos de cuero, 3.000 euros. Tel. 661 35 69 23 '~,__ = .__.- )iy s WO
CONSTRUCCIONES BELLIDO Toda clase de -c'g"',}_'! e
albaileria. Reformas en general. Tel. 625 10 19 28 .J LCHueegs de Cyme, M Hig
il (A0 = DR P L e - ST
AL @ PA U
MOBILIARIO
ARROM AR servicios IMUEBLES GORMAZ
de calidad

MUEBLES de estilo:
Solo en:

Muebles de COCINA y BANO
Fabricacion propia de muebles a medida
C/ Pio XII, n.° 11 + Tel. 947 50 40 07

1
| vintaje, colonial v moderno
1

Catpe Didewm |
8% Dto. presentando este recortaﬁ[e
C/ San Antonio, 7 - Tel. 947 51 41 82 - ARANDA

Bl%!‘_i‘ TERRAZA
I ==HTsmar Y JARDIN

ji5omos Fabuicantes!!

C/ Postas, 9, Bajo, uebles
947107740  wis e ™

Avda. Portugal, 17 - ARANDA
Tel. 947 513 281

TEXTIL COLCHONERIA
4 @  Papel Dintade l:.h XTI Crrines o Loscanse
lala Cortinas | | WAREITETTIEY PRIMERAS MARCAS
DECORACION TEXTIL DE INTERIORES Avda. Castilla, 37 [EL".. o TEHES;
iNUEVA PROMOCION: Ahora regalamos la instalacion Tel. 947 50 23 72 e b
T Castilla, 71 - bis * Tel.JFax 94 506724+ ARANDA | Arandade Duero [
ELECTRODOMESTICOS MENAJE

todas las marcas

ARROM AR g)mplementos
Electrodoméstue::gccljl:ea

C/ Pio XII, n.° 11 « Tel. 947 50 40 07

Casa Valdazo

MENAJE « FERRETERIA * MERCERIA

MOTOR Agencias Oficiales

SEAT-AUDI-VOLKSWAGEN-SKODA
ELECTRO-SANZ HNOS. Pol, Prado Marina..... 947 51 23 02

CITROEN
GARAJE MARTIN. Ctra. Madrid-Irin, Km. 161 ....

94750 38 62

GRUMECA, S.A. sasms Zss
SERVICIO CASE IH Y NEW HOLLAND

Av. Costajan, n.26 (cercaITV) ... 947 51 07 43
RONDA MAQUINARIA
Cafiadas, 1Y 4 ..smmsssssssssssssssssssssssnns 947 50 27 26

AUTOMOTOR J.R &5 sticoeseczao
HYUNDAI / KIA / SUZUKI / SSANGYONG
Ctra. Madrid-Irin, Km. 161 (Junto a ITV) ...... 947 5150 55

PEUGEOT 4
FALAFA, S. A. Ctra. Mad'rid Km 155 ...... 947 50 12 11
AUTOMOVILES MARRO &2

VENTA Y REPARACIO T
Polig. Industrial Ctra. Valladohd P141..... 947504513

$ ESCAR AUTOMOCION
CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA - SERVICIO 24 H.
P. Ind. Allendeduero. Avda. Portugal, 78 ..... 629 72 56 89

.% . 7 Uhas de gel
o7 - y porcelana
Premiamos tu FIDELIDAD
Cada 5 servicios, 1 GRATIS
C/ Isilla, 3 (Centro Comercial Isilla)

Tels. 679 87 33 66 - 693 01 20 42
angelspuerta@hotmail.com - ARANDA

Santa Lucta, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

DECORACION

Esta seccion tiene

LEICASA

. ADMINISTRACION DE FINCAS

Gt pe Diem Iﬁ"mmw'b

H Mh'ﬂadi‘l]l yproyectos

C/ San Anton|o,7 Tel 947 51 41 82 - ARANDA

REGALOS...

iLlamanos!
947 5080 12

FARMACIAS DE GUARDIA - Junio

o | M.? Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
[ C/ San Esteban, 6 - 6. B - ARANDA Dias: 10 -22
E-mail: 22leicasa@gmail.com -
————'  Tels. 94750 83 71 - 657 37 29 12 J. A DF LAS HERAS, C/silla, 30 ... 947 50 01 85
Dias: 11 - 23
d . . N P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52
Me iaviiiga i
- R. BERDUGO LAZUEN, Avda. Castilla, 54 ... 947 50 12 37
ELECTRODOMESTICOS Y Dias: 13 - 25
PRECIOS DE LIQUIDACION Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Dias: 14-26
Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66
Dias: 15
A, M2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Dias: 16 - 28
A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 ...947 51 30 13
Dias: 17 - 29
M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Dias: 18-30
A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 ... 947 51 48 37
Dias: 20
M. ANGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 ... 947 50 02 69
Poligono Industrial Allendeduero Dias: 21
C/ Santander, 19 (frente Recinto Ferial)
Teléfono 947 51 55 04 JAVIER FDEZ. GLEZ,, PI. Obispo Acosta, 4...947 50 11 29
ARANDA DE DUERO (Burgos) Dias: 24

aranda@milar.es

Antes de desplazarse a la Farmacia, llamen por teléfono.

A TU SALUD

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR
ANTIDEPRESIVOS NATURALES

La forma en que nos alimentamos condiciona en
gran medida nuestra salud. Sabido es que una
dieta desequilibrada puede provocar obesidad y
aumentar el riesgo de padecer diabetes,
hipertension arterial o enfermedades
cardiovasculares. Pero, ;sabias que una dieta
desequilibrada también puede provocar
tristeza y que consumir determinados
alimentos puede hacerte mas feliz?

El motivo de ello se llama serotonina, un
neurotransmisor que actta en el cerebro y tiene
diversas e importantes funciones en nuestro
organismo. El triptéfano —un aminoacido
esencial que es incorporado a través de los
alimentos que consumimos diariamente, ya que
el cuerpo no lo produce- es crucial para
sintetizar y liberar la serotonina, y por esta razon
se considera que los alimentos ricos en
triptéfano funcionan como antidepresivos
naturales.

Algunos de los alimentos més ricos en triptéfano
y que, consecuentemente, aumentan los niveles
de serotonina, son: los cereales integrales, la
avena, los platanos, la soja, los datiles, los frutos
secos y el chocolate negro. Ya lo sabes,
incorpéralos a tu dieta y be happy, myfriend.

B Centve o Euslelve e
T 11 . 3 3
{*\n ] ;
e

Barrionuevo, 7 - ARANDA HIDROLINFA Depuraclon
Tel. 947 50 1253 corporal natural 10€/sesion

C/ Santo Crlsto 2- Aranda de Duero
Tel. 947 07 00 10 - www.xenmar.es

TAXI

658 09 09 62
www.taxiaranda.es

@ Detalles personalizados
para celebraciones
® Gran variedad en
LI~ secos tartas de gominolas
Plaza Mayor, 13 (esquina C/ Santa Lucia)
Tel. 947 51 31 39

COMER Y CENAR

LOS PREFERIDOS

ASADOR FINCA LOS RASTROJOS
Ctra. Quemada, Km. 4,5 ... 947 51 27 99

Agavor Casa José Maria
SERVICIO DE BAR

i
Carrequemada, 3 ... 947 50 80 43

Mesdin DBe [a Pilla
La Sal ceeeneeee. 947 50 10 25
Meson Vestaurante € Cordero - 5
PI. Arco Isilla, 3 ...... 947 51 05 52 ‘i

Mesdin Los Arcos
Nufio Rasura, 1 ......ccccveuenee 947 50 57 71

Bar Restaurante Casaitor
Nuestra Carta y la Cazuela de la Abuela ,j+
Burgo de Osma, 64 ......... 607 35 27 43 - 947 07 06 33 '| !

MESON VIRGEN DE LA VEGA - ROA

Menus especiales fin de semana. Domingos cerrado
Santo Domingo, 41 .................. 947 54 04 52

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julidn)
= yogapilatescenter@hotmail.es

QUIROMASAJE

DEPORTIVO
nutricién y vida

Puerta Nueva, 14 - ARANDA
Tel. 947 501 220

WU LMOGan
ESTETICA CENTRO. Peluqueria. Estética facial y
corporal. Masajes. Consulta médico estética.
Plaza de la Constitucion, 5, 1.° - ARANDA

CITA PREVIA: 947 51 28 19

A Fos
Béjar, 12 - ARANDA Fisioterapia,
9471072 02 osteopatia y rehabilitacion
herbolario EL TREBOL
Centro Com. Isilla - Tel. 947 504 809 - ARANDA

Natural MADORA
- 0/ Burgo de Osma, 66 - Tel. 947 502 209 - ARANDA

La Botica Nataral
HERBOLISTERIA, DIETETICA Y NUTRICION
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

v METODOPILATES
GIMNASIO v’ FITNESS Y MUSCULACION

v/ KARATE ADULTO E INFANTIL
Pl. Laguna Negra, 1, 1.2 Planta v/ DEFENSA PERSONAL ADULTOS
Tel. 947 507 302 - ARANDA v SAUNA Y SOLARIUM

Q. Natural

TU TIENDA D€ PRODUCTOS €COLOGICOS:
Alimentacién, alimentacion infantil, productos
frescos, productos de limpiezo, higiene...
HERBOLARIO

(Consultar)
Av. Castilla (Al lado n.° 49 - frente Dominicas) - Tel, 947 06 87 77

RUTAS EN PIRAGUA POR LAS HOCES DEL DURATON! Vs www.duraventour.com - Tel. 633 80 28 65



