
En 1645 se publicó en Madrid la obra titulada Población
general de España. Sus trofeos, blasones, conquistas
heroicas, descripciones agradables, grandezas nota-
bles, excelencias gloriosas y sucesos memorables, del
historiador hispano-portugués Rodrigo Méndez Silva
(1606-1670). Se trata de un ambicioso trabajo que
venía a continuar las famosas Relaciones topográficas
mandadas hacer por Felipe II, ofreciendo la más com-
pleta descripción global de España que hasta entonces
se había llevado a cabo. La entrada dedicada a Aranda
de Duero que hallamos en las páginas de este estudio
posee un interés histórico excepcional. Reproducimos
dicha entrada en las líneas siguientes:
“Aranda de Duero, villa distante nueve leguas a Osma y
cuatro a Roa, está asentada en las riberas de este río,
con hermoso puente. Cércanla buenas murallas, con
cuatro puertas. Muy fértil en vino, ganados, cazas,
aves, hortalizas y pesca. Habítanla 1.300 vecinos [nóte-
se que vecino no equivale a habitante, sino al cabeza
de familia de cada casa], muchos caballeros, gente
noble, divididos en dos parroquias, una colegiata, dos
conventos de frailes y otros dos de monjas, haciendo
mercado todos los sábados. Por armas: escudo del
puente sobre el río, encima una fortaleza y a sus lados
dos leones. Fundáronla arévacos antiguos, gente celtí-
bera, años del mundo 3040 antes de humana Reden-
ción. Destruyéronla guerras continuas entre moros y
cristianos, y pobló nuevamente el rey Ordoño, Primero
de León, año 861. Aquí celebró Concilio Provincial D.
Alfonso Carrillo, arzobispo de Toledo, año 1473, para
reformación del clero”.

FOTOS PARA EL RECUERDO. Instalando la antena de la primera emisora radiofónica
en Aranda de Duero. Año: 1955. (Comentario en la sección Notas Arandinas).
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¡YA A LA VENTA!
“San Antón - Paseo Virgen de las Viñas”

947 50 28 67
C/ Sol de las Moreras, 20

ARANDA DE DUERO

Viviendas 2 y 3 dormitorios,
garajes y trasteros.

¡NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID        ¡FERROCARRIL DIRECTO HASTA MADRID!

C/ Las Boticas 7,  en pleno centro de Aranda
Tel. 947 50 00 72

Ponemos a su disposición nuestro
taller de sastrería con amplia
experiencia, para arreglos en

prendas de señora y caballero.

CONduCTORES y ARMAS
L. a V. de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.ª PLANTA
Tel. 947 51 06 26

PSICOTÉCNICOS

GRAN LIQUIDACIÓN
POR JUBILACIÓN
COLCHONES, SOFÁS,

MUEBLES SALÓN Y BAÑO

C/ San Francisco, 59 (frente Plaza de Toros)
Tel. 648 444 679

ABIERTO DE LUNES A SÁBADO
DE 9:00 A 21:00 HORAS

C/ Santo Cristo, 1 - Aranda
Tel. 947 45 92 82

• MANICURA • PEDICURA
• DEPILACIÓN CON HILO

BOUTIQUE  -  MODA

ELOSELOS

C/ Sol de las Moreras, 5 - ARANDA

MODA PARA TÍ MUJER
CALIDAD Y BUEN PRECIO

Tels. 947 512 819 / 638 906 462

SE HACEN TRABAJOS
DE CAMPO

Y SE LLEVAN
VIÑAS EN RENTA
Tel. 648 444 679

ClBELlNA
E L E T E R l A

Centro Comercial Isilla, 1.ª Planta
Tel. 607 289 295

LIQUIDACIÓN
TODO AL 50%

PNUTRICIONISTA

1ª Consulta
GRATIS

COL. CYL 00224

- EDUCACIÓN NUTRICIONAL
- ADELGAZAMIENTO - SOBREPESO - OBESIDAD
- EMBARAZO Y LACTANCIA - NUTRICIÓN INFANTIL
- PATOLOGÍAS EN GENERAL (DIABETES, HIPERTENSIÓN…)

CITA TEL. 660 318 972 (Mañanas)
CONSULTA PRIVADA, DOMICILIO Y ONLINE



CINE
16 de marzo
“Nieva en Benidorm”, de Isabel
Coixet. Teatro Cine Aranda (Cine
Club Duero), a las 20:00 h.

23 de marzo
“My Mexican Bretzel”, de Nuria
Giménez Lorang. Teatro Cine
Aranda (Cine Club Duero), a las
20:00 h.

30 de marzo
“Nacida ayer” Born yesterday, de
George Cukor. Cine Clásico. Tea-
tro Cine Aranda (Cine Club
Duero), a las 20:00 h.

GUÍA MÉDICA Y DE LA SALUD

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODÓLOGO - Tel. 947 50 63 03
Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
REG. SANITARIO 09-C22-0088       ATENDEMOS SANITAS Y ADESLAS

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

MULTISERVICIOSGUÍA

elcerrajerodearanda@gmail.com

Tapicería y Restauración
de Tapizados.
Tapizado de Coches.
Tapizado en General.

Tels. 975 310 529
660 414 135

´

´

Tel. 947 511 448
Mov. 627 568 860
P.º Picasso, 1 bajo
Aranda de Duero

reyes@reyesimpermeabilizaciones.com
www.reyesimpermeabilizaciones.com

PAPELERÍA - CONSUMIBLES DE INFORMÁTICA
C/ San Antonio, 8 • Tel. 947 50 82 02

carliaranda3@hotmail.com

Avda. Castilla, 67 Bajo - Tel. 611 470 001

PELUQUERÍA CANINA
ALIMENTACIÓN PARA
TODAS LAS MASCOTAS

ResidenciaResidenciaResidencia

C/ del Convento, s/n. - TÓRTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 55 16 12

C/ San Antón, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

VENTA Y REPARACIÓN DE:
• MAQUINARIA DE HOSTELERÍA
• ALIMENTACIÓN
• FRÍO INDUSTRIAL
• CLIMATIZACIÓN
• LAVANDERÍA INDUSTRIAL
• PESAJE

SERVICIOS DE ASISTENCIA TÉCNICA (S.A.T.)

C/ Santiago, 17 Bajo - Tel. 947 50 95 62

SERVICIOS TÉCNICOS OFICIALES:

David Rivas
Santiago, 18 bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 28 17
satrivasblanco@hotmail.com

COMER Y CENAR

Meson Restaurante
«El Cordero»

Pl. Arco Isilla, 3 - Tel. 947 51 05 52

Nos Adaptamos a su Presupuesto
Menú Casero Diario

R e s t a u r a n t e

C/ San Gregorio, 17 - Aranda
Tel. 947 514 445
www.aitanarestaurante.es

Especialidad en Lechazo Asado,
Carnes Rojas y Pescados.

Menú Degustación Personalizados 40€

Mesón El Pastor

Plaza Virgencilla, 11 - Aranda
Tel. 947 500 428

Disfruta de
nuestras nuevas raciones

´

Meson Restarante
del Burgo
´

* MENÚ DEL DÍA 10 €

* PARRILLADAS POR ENCARGO
* ARROZ CON BOGAVANTE
* GRAN TERRAZA
Tel. 685 532 855 - FRESNILLO DE LAS DUEÑAS

FORESTAL RAUZO

Tels.
669 42 84 10

669 42 84 11

VENTA Y DISTRIBUCIÓN DE
PELLETS Y DE LEÑA: 

PINO, ROBLE, HAYA, ENCINA.
TRABAJOS FORESTALES:

(TALAS, ENTRESACAS, ETC.)

www.car teleraarandina.com

HORARIO BIBLIOTECA

Lunes a viernes, de 09:30 a 14:30
y de 16:00 a 21:00 h. Sábados cerrado.

Tel. 947 51 12 75
www.bibliotecaspublicas.es/arandadeduero
prestamo@arandadeduero.es

BIBLIOTECA MUNICIPAL

OCIO, CULTURA Y ESPECTÁCULOS

RESTAURANTE Y MUSEO DEL VINO
SOLO CON RESERVA PREVIA
Tel. 689 088 750 - Fuentenebro

EL RINCÓN DE JOSÉ
RACIONES, EMPANADAS,

BOCADILLOS 
EXCELENTE CAFÉ

Avda. General Gutiérrez, 3
Tel. 687 464 296

AUTÉNTICO SABOR AMERICANO
Jardines de D. Diego, 6

Tel. 682 306 965

Bar Jamari
ESPECTACULAR TERRAZA
DESAYUNOS, PINCHOS, COPAS. MÁS DE
32 TORTILLAS RELLENAS POR ENCARGO
C/ Pisuerga, 3 – Tel. 947 55 94 24

10€ 8€

DOS LIBROS CLÁSICOS
de Aranda de Duero.

Sus gentes, sus costumbres,
su historia.
A la venta en

CARTELERA ARANDINA
calle Ronda, 3 (Zafiro Tours)
LOTE DE LOS 2 LIBROS 16 €

C/ Ronda, 3 (Zafiro Tours)
Tels. 947 50 50 46 - 660 005 258



TAMBIÉN TERAPIA ON-LINE Y A DOMICILIO

SEYLA LLORENTE GARCÍA
Psicóloga General Sanitaria

COL. Nº M33927

CITA PREVIA: 676 350 337
Pl. Arco Isilla 5, 1ª Planta Oficina 6

PANADERÍA PASTELERÍA M. SANZ
Tienda con Degustación.

Torta de aceite, pan y dulces
elaborados de forma tradicional.

C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

ABRIMOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS

Si necesitas ayuda psicológica,
aprovecha la promoción de

seguimiento terapéutico
durante 15 días  por solo 60 €

PSICÓLOGO 
JOSÉ RAMÓN ÁLVARO VICARIO

COL. N.º CL 4694
C/ PUERTA NUEVA N.º 25 BAJO A

TEL. 622 011 312

A TU SALUD
¿Cómo te demuestras cada

día que te quieres?
Difícil ¿Verdad? Normalmente sabemos cómo
mostrar cariño a los demás, pero muchas
veces pasamos por alto querernos y cuidar-
nos a nosotros mismos. Por ello es importante
trabajar día a día nuestra autoestima.
La autoestima, o el amor hacia uno mismo,
tiene 4 componentes:
- Autoconcepto: Que opinión tengo respecto
a mí mismo. Es el conjunto de ideas y con-
ceptos que considero que me definen a
todos los niveles (físico, emocional, espiri-
tual, mental y social). El autoconcepto que
desarrollamos en la infancia será muy
importante durante toda nuestra vida, pero,
dado que continuamente estamos cambian-
do, este autoconcepto también se va modifi-
cando.
- Autorrespeto: respeto hacia mi mismo,
ponerme como prioridad, actuar acorde a mi
sistema de valores, ser asertivo y conside-
rarme una persona merecedora de dignidad.
- Autoconocimiento: ¿Cómo soy yo? La difi-
cultad para responder a esta pregunta
sugiere que debemos trabajar más nuestro
autoconocimiento: como actúo o como me
siento ante determinadas situaciones, cuá-
les son mis valores, mis líneas rojas, mis
habilidades, mis objetivos...
- Autoaceptación: aceptarme a mí mismo
con mis virtudes y defectos, aceptar que no
soy perfecto y quererme tal y como soy.
Aceptar mis errores, entendiéndolos como
parte de un proceso continuo de aprendiza-
je, dejando así a un lado el excesivo perfec-
cionismo y autoexigencia, que me impiden
quererme sin condiciones.

Seyla Llorente García

NOTAS ARANDINAS

LAS BASURAS 
No saque la basura.

Estos días no hay recogida:

20 y 27

LA PRIMERA RADIO
DE ARANDA

El 29 de junio de 1955 Consuelo
Nebreda pronunciaba unas pala-
bras que pasarían a los anales
de nuestra historia local: “Esta-
ción Escuela número 52 de la
Cadena Azul de Radiodifusión”.
Se trataba de la primera emisora
de radio arandina, posteriormen-
te denominada Radio Juventud
de Aranda.
Los estudios de la estación
radiofónica se encontraban en el
arranque de la avenida del
Ferial, en el edificio que más
tarde acogería la Casa de la
Juventud. Estas instalaciones
contaban con un amplio salón de
actos donde se celebraban con-
cursos radiados en directo. Des-
tacaban entre éstos el popular
“Cante y Gane”, que hizo pasar
ratos agradabilísimos a los aran-
dinos de aquella generación, y
“Atrévase Usted”, en el que se
invitaba a los oyentes a llevar un
objeto a la emisora lo más rápi-
damente posible, resultando
ganador el oyente que primero
llegara. El premio solía consistir
en un par de botellas de vino o
un lote de galletas de un famoso
almacén de coloniales sito en la
actual avenida de Castilla.
Cabe mencionar que en aquel
salón de actos se proyectaron
las primeras películas del Cine
Club Duero, sirviéndose para
ello de un proyector de 16 mm.
La imagen que publicamos en
portada fue tomada durante la
instalación de la antena de aque-
lla primitiva emisora de radio. El
dispositivo se emplazó en el
pinar existente detrás de la ermi-
ta de la Virgen de las Viñas,
junto al depósito de agua.
Entre los trabajadores que figu-
ran en la imagen sosteniendo el
poste de la antena reconocemos
a Asterio Rojo Peñalba (el último
de los tres).

Les atendemos en calle Ronda, 3 (Zafiro Tours), frente a antiguos Calzados Pedro. Tels. 947 50 50 46 I 660 005 258

PSICÓLOGA - TERAPEUTA CORPORAL
BEATRIZ ABAD - Tel. 633 314 658

CONSULTA PRIVADA,
A DOMICILIO Y ONLINE.

MASCARILLAS SOLIDARIAS
A BENEFICIO
DE A.E.C.C.
C/ Santa Lucía, 15 - Tel. 660 35 92 14

COL. Nº CL05060

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo  -  Tel. 947 51 11 35

Dr. Eric Forteza

Clínica Dental+
Reg. Sanitario: 09-C251-0186

ODONTOLOGÍA GENERAL Y AVANZADA
IMPLANTES - ESTETICODENTAL

ALTA TECNOLOGÍA DENTAL 

FINANCIAMOS EN 24 MESES E IMPORTANTES
DESCUENTOS HASTA EL 15 % EN SU TRATAMIENTO 

MÁS DE 25 AÑOS CONTIGO EN ARANDA

¡NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID        ¡FERROCARRIL DIRECTO HASTA MADRID!

C/ Puerta Nueva, 2 - Tel. 947 094 183

TODO NATURAL
Lo que comemos
a diario es muy
importante.
El pan de
panadería.

Floristería
YERBABUENA

Avda. Castilla, 9 - Tels. 947 512 151 - 620 574 149

FUNERARIA

TANATORIO - CREMATORIO
Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
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FEBRERO 2021
• Nacimientos: 30

• Matrimonios:   5 

• Defunciones: 40

12

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

Reportajes personalizados
Bodas, Comuniones,
Bautizos.

FARMACIAS DE GUARDIA - Marzo

LAS GUARDIAS EMPIEZAN A LAS 09:50 HORAS DEL DÍA DEL
SERVICIO Y ACABAN A LAS 09:50 HORAS DEL DÍA POSTERIOR.

A. García Hernando, Avda. Casti l la, 57 .... 947 51 48 37
Día:      24

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Día:      22

CARLOS GÓMEZ SÁIZ, Avda. El Ferial, 18 .... 947 50 07 52

Día:    23

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 .... 947 51 30 13
Día:    21

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 .... 947 51 26 66
Días:    19 - 31

A. M.ª GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04

Día: 20

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85
Días:  15 - 27

ELSA ÁLVARO REIZÁBAL, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39

Días:  18 - 30

R. Berdugo Lazúen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Días: 17 - 29

SANTA CATALINA. 12 H. IGNACIO DE SANTIAGO, Pl. Obispo Acosta, 4 
Días:  16 - 28  947 50 11 29

M.ª Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Día:      26

M. ÁNGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 .... 947 50 02 69

Día:    25


