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“Katiuska”. Aflo 1955. (Comentario en la Seccién “Notas Arandinas”).

CULTIVANDO EL HUMOR SALUDABLE

¢ Que importancia tiene el humor para la salud, tanto fisica
como mental? Pocas personas estan tan autorizadas para ha-
blar sobre este tema como Fidel Delgado, un reputado psicélo-
go clinico que, después de retirarse tras décadas ejerciendo la
profesion con pacientes terminales, inicid una nueva etapa co-
mo titiripeuta, tal como él se define.

Con esta simpatica palabra, Fidel Delgado se refiere a “un
cruce entre titiritero y terapeuta, a introducir lo ludico en la luci-
dez e intentar juntar ambas dimensiones, de manera que cuan-
do veas o cuentes cosas, aunque sean muy dolorosas, no tiene
porqué reforzar el dolor, sino ver con ternura la vida y sus com-
plicaciones, y saber que una sonrisa es siempre una liberacién
universal”.

A lo largo de su carrera, Fidel Delgado ha podido comprobar
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Nos hemos trasladado a

GALERIAS ISILLA

(entrada por C/ Josefina A. de Miranda)

e

Conoce las nuevas tecnologias que te trae Salud Total para tu beneficio y comodidad.
TAC 3D con baja radiacion y poco tiempo de exposicion y lo mejor,
te evitas desplazamientos incomodos y con bajo coste para un mejor diagnostico
en todas las especialidades de la odontologia.
Apuesta por una clinica de vanguardia y calidad, apuesta por una mejor odontologia para ti.
iiTe esperamos!!

N
Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947 51 26 16
Roa - Pl. Mayor Sta. Maria, 2 - 947 54 00 05

hasta qué punto tener un sa-
no sentido del humor es siné-
nimo de buena salud. Para
Fidel, “el humor es un regalo
que la vida hace a todo aquel
que se deja regalar humor. Al-
gunos prefieren otras cosas
mas excelsas, luminosas o
brillantes, pero el humor, sien-
do discreto, humilde y tierno,
tiene la fuerza incomparable
de beneficiar a quien lo posee
y a todos los que estan a su
alrededor”.

En sus conferencias y ta-
lleres, Fidel Delgado hace
hincapié en la importancia
que tienen en la terapia psico-
Idgica los juegos, los jugue-
tes y, sobre todo, el cultivo del
humor. Nuestro titiripeuta ha
escrito varios libros y ha cola-
borado en la preparaciéon de
diversas obras, pero, sobre to-
do, se ha dedicado a ofrecer
Su ensenanza en vivo, a tra-
vés de charlas, conferencias y
talleres publicos en los que
transmite un formidable men-
saje de optimismo y de creci-
miento personal, todo ello
sobre la base del buen senti-
do del humor.

El préximo 22 de abril, a
las seis de la tarde, Fidel Del-
gado impartira uno de sus ta-
lleres en el Centro Cultural
Caja de Burgos, que llevara
por titulo “Cultivando el humor
saludable”.

PONCIANO

CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L.

CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS

LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DIiA

SERIES CORREDERAS  SERIES ABATIBLES « COMPLEMENTOS
\ftra. Salas, Km. 1,9 - Tel. 947 51 00 40 - ponciano@ponciano.com - www.ponciano.com J
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“CRONOLOGIA HISTORICA DE LA
VILLA DE ARANDA Y SUS ALDEAS”.
Edicion corregida y aumentada, afio 2014.

Autor: Julio Lépez Laguna
Ventaen CARTELERA ARANDINA

EXPEBTOS PROFESIONALES
EN OPTICA Y AUDILOGIA
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Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERO (BURGOS)
Tel.: 947 058 701
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TABLON MUNICIPAL AYTO. ARANDA DE DUERO

¢ Gestion Tributaria °

Anuncio de Exposicion y Cobranza del PADRON del
Impuesto sobre Vehiculos de Traccion Mecanica (IVTM).
Periodo de pago de 18 de febrero al 19 de abril de 2.015.
Los recibos domiciliados se pasaran el dia 18 de marzo.

Si no recibe el triptico en su domicilio debera recogerlo en la oficina de
Recaudacion sita en Plaza Mayor, n.° 1, planta baja. El pago debera realizarse
(o) a través de las entidades colaboradoras que figuran en los recibos. o)

GUIA DE EQUIPAMIENTO
COCINA Y BANO MAS MUEBLES

ARROMAR & aidsa |MUEBLES GORMAZ

Muebles de COCINA y BANO | [[GRal] /1500 Fabuicantes!!
Fabricacion propia de muebles a medida | Rl / Postas. 3, 8o, webles
C/ Pio XII, n.° 11 + Tel. 947 50 40 07 947107740

MENAJE

\ Casa Valdazo KEERIEGECY

MENAJE ¢ FERRETERIA « MERCERIA TODO EN DETALLES DE HOGAR

Originalidad - Estilo - Precios bajos
Santa Lucia, 5 - Tel. 94750 01 20 - ARANDA | ¢/ Sol e las Moreras, 2 - Tel. 947 04 33 90

N
Mercedes-Benz n

MOTOR Agencias Oficiales

ELECTRO-SANZ HNOS

SN

Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02

/A CITROEN
crrroen GARAJE MARTIN

Ctra. Madrid-Irun, Km. 161
Tel. 947 50 38 62
GRUMECA

SERVICIO OFICIAL CASE
Servicio especializado en:

Y e .u

Ctra. Madrld -Irun, Km. 161 (junto ITV)
Tel. 947 51 07 43

35 PEUGEOT
rcuceor FALAFA, S. A.

Ctra. Madrid, Km. 155
Tel. 947 50 12 11

TOYOTA
AUTOMOVILES
TOYGTA MARRO, S.L.

REGALOS EN TODAS LAS REPARACIONES DE CHAPA

Y CHEQUES DESCUENTO EN SUSTITUCION DE LUNAS
Pol. Ind. Ctra. Valladolid P-141 - Tel, 947 50 45 13

@ ESCAR AUTOMOCION

CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA

SERVICIO 24 H, - VENTA DE VEHICULOS A LA CARTA
Pol. Ind. Allendeduero. Av. Portugal, 78
Tel. 629 72 56 89 - www.escar-automocion.com

AUTOMAR
\ - Jeep

Avda Luis Mateos, 42 (frente a Michelin)
Tel. 947 50 71 44

¢4 LANDINI

a=mznes TALLERES MAR-VIC, S.L.

P.I. Allendeduero. Ctra. Valladolid, s/n.
Tel. 947 50 38 15

h HONDA VIKING STIHL

Distrihuifiuf « Servicio Oficizil * Alquiler

MAQUINARIA NUNEZ MARTIN, S.L.

VINICOLA - HUERTA - BOSQUE Y JARDIN
CAPTACION AGUA - POZOS

San Anton, 16 - 09400 Aranda de Duero (Burgos)

Teléfono y Fax: 947 51 14 22 - Mévil 619 28 17 05
mnm@manuma.es - Www.manuma.es

HYUNOAI

LAS BASURAS

Atencion a los dias amarillos:

11, 18, 25 y 30. No saque la basura.
Estos dias no hay recogida.

URETA MOTOR, S.A.

Pol. Ind. Allendeduero
Ctra. Valladolid, 46
Tel. 947 50 16 54

TAXI

658 09 09 62
www.taxiaranda.es

| 4 ) |
INTEGRAL
ARANDA

Todos sus seguros
a un click de su ratéon
www.integralarandacorreduriadeseguros.com

C/ Postas, 14 Bajo - Tel. 947 50 96 96
A : 4

GUIA MEDICA Y DE LA SALUD

PSICOLOGA

Ana Arranz CL-3777 » N.° Reg. Sanitario: 09-C22-0169

Plaza Arco Isilla, 5 - Planta 1.2, Puerta 5 - ARANDA
Tel. 688 93 31 17

www.emotionpsicologos.com

PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA
CL-2399 N.° Reg. Sanitario: 09-C22-0174
Evaluacién y Tratamiento con programas individualizados,
en adolescentes, adultos y parejas.
C/Béjar, 9-2.2C » Tel. 947 50 77 00

CONDUCTORES Y ARMAS

RECONOCIMIENTOS MEDICOS «ISILLA»

Nuevo Horario: Lunes a viernes: 9:30 a2y de5a8
Centro Comercial Isilla - Tel. 947 51 06 26

LOGOPEDIA _

Maria Benito Portela clinica m@

VOZ-LECTURA-ESCRITURA-ARTICULACION...
- Nifios y Adultos -

Plaza La Resinera, 4 Bajo - Tel. 947 07 00 05

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA
Unas incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1. - Cita previa Tel. 947 51 33 77

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

Podélogo
Cirugia fsodologma ufas incarnadas, papilomas,
ntil Ias, sﬂlconas, dedos en garra.
n Antonio, 7-2.°B
Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa peticion de hora)

OPTICALIA DELTA

QSCAH FUENTENEBRO ARRIBAS - COL.: 15.744
OPTICO OPTOMETRISTA Y AUDIOPROTESISTA

C/ Burgo de Osma, n.° 11 - 09400 Aranda de Duero
Tel./Fax: 947 058 701 - www.opticadelta.com

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES
Ginecologa
Embarazo + Diagndstico prenatal » Ginecologia de la adolescente
+ Planificacion ¢ Patologla mamaria * Menopausia * Ecografia
Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

PIEVITAL PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21

Julian Gil de la Puente - Podélogo
064 34

Tratamientos integrales del pie, estudio biomecénico
de la pisada, plantillas personalizadas nifios y adultos,
especialistas en podologla deportiva.
C/Carro, 11 - 1.2

Clinica I'¢habilitacién Aranda
FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA » NEUROLOGIAS ¢ DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES » ACUPUNTURA ¢ ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

. Centro Policlinico Aranda

Medicina Familiar y Comunitaria . . . P i
Traumatologia y Cirugia ......... Dr. Angel Alvarez Romera
Dr. Alejandro Benito Jiménez

Ginecologia . Dra. Mercedes Lépez Merino
Otorrinolaringologia . Dr. Francisco Ruiz Gonzalez
Urologia ......... Dr. Ryszard Szczesniewski
Oftalmologia. . . . Dr. Jesus Lorenzo Alonso Vargas
Dermatologia . . . Dra. Maria Garcia Sanchez
Cirugia gene . Dr. Bashar Salim Abdelgader
Alergologia ... . Dra. Elena Aragoneses Gilsanz

Psiquiatria . .

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

Dr. Pablo Fernandez-Rivera Ruiz

Dra. M.2 del Rosario Hernando Segura

Psicologia . .......oovvvinnnn José Alfonso Arribas Martinez
Especialista en Radiodiagnéstico . Dr. Luis Castafio Martin
Fisioterapeutas .. .............. Angela de Frutos Arranz

Elena Sanz Sanza
Rebeca Caceres Gil
Paula Lézaro Garcia
Sergio Garcia Esteban
Enfermeria y Analiticas . ........ Vanessa Herrero Villagra
Verdnica Arce Agiiera
. Lucinia Esteban Gete
Lucia de Llano Gongalves

Técnicos en Radiodiagnéstico .

Antonio y Manuel Cebas, 1¢ 09400 ARANDA DE DUERO ¢ Tel. 947 04 83 00 » www.centropoliclinicoaranda.com

wE e, Servicios:
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CE%
syt

atlas
CENTRO MeDICO

¢ Medicina Interna .
* Oftalmologia......

C/ Scn LélZGrO, 2] :g;t;z;goll:rmgologla
Tel- 947 5'| 17 68 PSlcoIogg|a "
ARANDA DE DUERO

info@atlasaranda.com
www.mdatlas.com

¢ Analisis Clinicos .......
* Angiologia y CirugiaBascular . ...........
* Cardiologia........... ..
* Dermatologia.........
* Fisioterapia, Osteopatia y Masajes .

* Ginecologia y Obstetricia
¢ Medicina General . . ....

Dra. D.? Iris Martin Raymondi
Dr. D. Marcello Barbosa Barros
Dr. D. Diego Martin Raymondi
Dr. D. Gonzalo Nieto Gonzélez

- Dr. D. Adrian Martin Fernandez
Dr. D. José Beltran Fernandez
Dr. D. Junior de la Cruz Brand
. Dr. D. José Luis Delgado Morales
Dr. D. Bassam Abou Jokh
Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull
D. Jaime Moral Malagén
. D. Alfonso Arribas Martinez
- Dr. D. Mario Folgueral Pérez
. Dra. D.? Reyes Fernandez Laureda
Dr. D. Gonzalo Sanz Pérez

Depilacién por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervision médica
Psicotécnicos para renovar Permisos de Conducir y Armas

Tu segundo hogar - De 0 a 3 afios
La altemativa mas econdmica
ala guarderia. Sin matricula,

+10% DTO. (1. mes).

¢/ Quinta Julia, 15 - Tel. 636 09 91 25

TODA UNA VIDA

Manolo y Rafa Corrales

Hablar de Casa Rafael Corrales es hablar de
toda una institucion en Aranda de Duero. La
historia de este célebre asador comenzé en
1902, cuando la familia Corrales abrié una
casa de comidas para los tratantes de ganado
que venian a hacer negocios a Aranda. En su
horno de adobe asaban con lefia de encina
ese producto que tanta fama ha dado a nues-
tro pueblo: el lechazo. La familia también
regentaba una carniceria en el mismo esta-
blecimiento.
Andando con el tiempo, Rafael Corrales,
sucesor del fundador, tom¢ las riendas del
mismo Y, junto con sus dos hijos, Manolo y
Rafa, que se introdujeron en el oficio siendo
nifos, fue amplidandolo hasta inaugurar el
actual restaurante, Mas adelante, los dos her-
manos tomaron el relevo en la direccion del
asador, y Manolo y Rafa se convirtieron en la
tercera generacion familiar al frente del res-
taurante mas antiguo de Aranda.
En los inicios de su andadura, Manolo y Rafa
tuvieron que realizar grandes sacrificios y tra-
bajar duro. Debian levantarse a horas intem-
pestivas para desplazarse con su Renault a
recoger el género, y, en verano, al escasear
los lechazos en la Ribera, tenian que viajar
hasta las provincias de Guadala]ara y Toledo
en busca del preciado manjar.
Aquellos esfuerzos vieron su recompensa, y
la brillante labor que los hermanos Rafa y
Manolo realizaron como maestros asadores
fue reconocida en numerosas ocasiones,
obteniendo, entre otras condecoraciones, la
Placa al Mérito Turistico otorgada por el
Gobierno de Espafia en 1969.
Después de tantos afios de ardua labor ha lle-
gado la hora del merecido descanso. Manolo
y Rafa han dado paso a la cuarta generacion,
gueden sentir la satisfaccion de haber con-
tribuido con el trabajo de toda una vida a for-
jar un asador legendario, entregando un lega-
do centenario que hoy es orgullo de arandi-
nos y riberefios.

Aclaracién: por error en la seccion anterior

de Maria Asuncién Aralzo se nos olvidé
oner los afos de maestra en Cabafies de
sgueva.

Desde estas lineas queremos expresar
nuestro sincero sentimiento y acompafiamos en
el dolor a las familias de M2 del Carmen Ugarte
y Carmen Moreno por los recientes fallecimien-
tos de las mencionadas, al mismo tiempo que
elevamos una oracién por las mismas.
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TRATAMIENTOS CON ACIDO
HIALURONICO PARA

TRATAMIENTOS CON BOTOX
CIRUGIA DE PARPADOS
RINOPLASTIA
LIFTING CON HILOS

REJUVENECIMIENTO FACIAL

Tel. 610 428 5M

Ploza de laResinerq, 4, Bajo

‘CLINICA DENTAL - ART

Fundada en 1986 por el Dr. Leandro Arranz Calvo,
Odontdélogo y Protésico Dental, titulado en Espafia y Alemania
respectivamente, con 39 afios de experiencia, ofrece:

NOVEDAD EN ESPANA: EN UNA SOLA SESION CORONAS Y

PUENTES DEFINITIVOS SOBRE IMPLANTES POR 650 €/unidad
Carrequemada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DE DUERO

MARZO 2015
* Nacimientos: 37

FOTO

BERAPA

[ Revelado 1 hora |

¢ Bodas ¢ Comuniones
¢ Foto Carnet ¢ Estudio...
Pedrote, 12 « Tel. 947 50 50 45  ARANDA
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e Matrimonios: 5

40 Aniversario }

69696 0353,

.‘E_ﬂow Av. Burgos, 3

Arreglos Funerarios, Ramos de Novia
y Decoracion Floral para Iglesias

e Defunciones: 41

FUNERARIA
FUNELCA
TANATORIO - CREMATORIO

Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO

OO0O—-—T>»IOO0O=MmMOU

Especialistas en Recambios de Automavil
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ARANDA HACE...

- 25 ANOS -

1990:

« En dias pasados, la COMISARIA arandina ha cam-
biado de ubicacién; del viejo edificio frente al Cine
Aranda, a terrenos de la zona de la Virgen de las
Vifas, con instalaciones més funcionales y cémodas.
Por otro lado, hace unos dias ha sido creada, en la
Capital de la Ribera, la Junta Local de Seguridad,
que -bajo la presidencia del Goberador Civil- coor-
dinard las acciones de todas las “fuerzas policiales”,
en el afdn de conseguir mejores objetivos en la pre-
vencion y persecucion de los delitos contra las pro-
piedades y las personas.

- 50 ANOS -

1965:

e Este verano seran bendecidas las nuevas instala-
ciones del Colegio-Noviciado construido por los Her-
manos Gabrielistas en la carretera de La Aguilera.

- 100 ANOS -

1915:

* Movimiento Social Agrario. Desde el dia 15 de abril
del pasado afio 1914, hasta el 1.2 de febrero actual
solicitaron la admision en la Federacion los siguien-
tes sindicatos catdlicos, legalmente constituidos.
Sindicatos Federados-Aranda de Duero; Almajano;
Aldea de San Esteban; Alcubilla del Marqués; Aratizo
de Torre; Buitrago; Corufia del Conde; Centenera de
Andaluz; Caleruega; Esteras de Soria; Guzman;
Gumiel de Mercado; Hinojar del Rey; Inés; Osma;
Pefialba de Castro; Quintana del Pidio; Quintanarra-
ya; Sotos del Burgo; San Esteban de Gormaz; Soto
de San Esteban; Villovela de Esgueva; Los Villares;
Villaciervos de Arriba; Villaciervos de Abajo; y Cam-
parafion.

HORARIOS Y APERTURAS DOMINGOS Y FESTIVOS EN ARANDA

DULCES SALADOS EL SOL
Av. Castilla, 57 (frente Tamaca) Tel. 699 13 39 29
De 9:30 a14:30 y 17:30 2 20:30 h.
Pan, tartas y pasteles de M. Sanz.
Encurtidos - chuches - bebidas - helados.

FRUTOS SECOS REGALIZ
Glorieta Rosales - Tel. 658 16 65 68
De 10:00 a 15:00 y 17:30 a 20:30 h.
Pan de La Rosario y Arrabal. Pastas Caseras.
Golosinas - prensa - gominolas sin gluten.

NOTAS ARANDINAS

GRUPO TEATRAL ARANDINO

El domingo 2 de noviembre de 1955 se
celebré en Aranda de Duero el llamado
“Dia de la Provincia”. Con motivo de dicho
festejo, se llevo a cabo en el Teatro-Cine
Aranda la representacion de la famosa
opereta "Katiuska", personificada por el
Cuadro Lirico de Educacion y Descanso y
patrocinada por el Consistorio municipal.
La opereta se componia de dos actos, en
prosa y verso, siendo autores de la misma
Emilio Gonzalez del Castillo y Manuel
Marti Alonso, con musica del maestro
Pablo Sorozabal. La direccion musical del
acto teatral corrié a cargo de Mariano de
las Heras (director de la Orquesta Munici-
pal de Valladolid); Ramén de Castro hizo
las veces de director y apuntador; José
M2 Alds y Alejandro Mencia fueron los
transpuntes, y José Cobo el tramoyista.
En la imagen que publicamos en portada,
figuran varios de los actores y actrices
arandinos que componian el grupo teatral
encargado de representar el acto. Figuran
de pie, de izda. a dcha.: Teodoro Diez,
Tomas Blanco, Pili Rojo, José Cobo,
Pablo Gonzalez, Consuelo Nebreda y
Jesus Berrojo; agachadas aparecen Mari-
na Arenas y Emilita Herranz.

iy

HERS

T0DO TIPO DE RECANMBIO
PARA AUTOMOVIL

a un 50% Dto.

647 342414 -910 104 708

Www.aps.com.es y

PANADERIA PASTELERIA M. SANZ

Tienda con Degustaciéon
Torta de Aranda, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.
C/Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

FARMACIAS DE GUARDIA - Abril

P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52
Dias: 10 - 22

A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 .... 947 51 48 37
Dias: 11

M. ANGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 ... 947 50 02 69
Dias: 12-24

M.? Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Dias: 13-23-25

J. A, DE LAS HERAS, C/Isilla, 30 ... 947 50 01 85
Dias: 14 - 26

JAVIER FDEZ, GLEZ, PI. Obispo Acosta, 4... 947 50 11 29
Dias: 15 - 27

R. BERDUGO LAZUEN, Avda. Castila, 54... 947 50 12 37

Nos hemos trasladado a GALERiAS ISILLA (entrada por C/ Josefina A. de Miranda), Tel. 947 649 853

clinica m)

Dra.LuisaFernanda Lostau

A TU SALUD

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR

i PSICOCENTER ARANDA
TE AYUDAMOS A APRENDER A COMER

¢/ sulidiza, 8 Bajo - 947 55 97 50 / 626 07 24 43
Lunes a vienes: 9:30 ¢ 13:30 y 16 a 20 h. ABRIMOS SABADOS de 9 a 14 h.

Q.. Natural

€CO TIENDA - HERBOLARIO

CONSULTAS:

Desarrollo personal
Rejuvenecimiento facial natural
Naturopatia - Homeopatia
Reflexologia podal

Av. Castilla (Al lado n.° 49 - frente Dominicas) - Tel, 947 06 87 77

La Botica Nataral

HERBOLISTERIA, DIETETICA Y NUTRICION
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julidn)

yogapilatescenteraranda@hotmail.com

www.arandayoga.wordpress.com

fisiosalud

FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA
Alberto Madrigal Cubero

CONSULTA CITA PREVIA

C/ Antonio Baciero, 3 ® Tels. 947 07 00 54 - 685 18 5479

Superalimentos

Aunque el término “superalimento”
provoca algun recelo entre los
expertos nutricionistas, que insis-
ten en que no existen alimentos
magicos, su uso se esta imponien-
do cada vez mas para definir a
aquellas comidas —en su mayoria
vegetales—, que aportan importan-
tes nutrientes sin una excesiva
contrapartida caldrica.

Algunos superalimentos son de
sobra conocidos, como el aguaca-
te, los cereales de grano entero o
los frutos secos; otros, no son tan
populares, pero basta con acer-
carse al herbolario mas cercano
para encontrarlos.

La nutricionista Tina Ruggiero ha
hecho una seleccién de los mejo-
res superalimentos. Destacan en
su lista el limequat, el wakame, el
té pu-erh, la kombucha y el ger-
men de trigo. Pregunta por ellos
en el herbolario y jpruébalos!

Béjar, 12 - ARANDA isioterapia,

9471072 02 osteopatia y rehabilitacion
ECOCESTA: info@bioribera.com
659 209 803 Pablo
677 315 224 Rober

AGRICULTURA ECOLOGICA

“Verdura y Hortaliza Ecolégica* directamente a tu casa”

*Produccion propia cerificada por el Consejo Agricultura Ecologica Castila y Ledn.

Dias: 16 - 28

Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. ... 947 50 00 39
Dias: 17-29

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66
Dias: 18-30

A M2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Dias: 19

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 ... 947 51 30 13
Dias: 20

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Dias: 21

Antes de desplazarse ala Farmacia, lamen por teléfono.

ot QUIROMASAJE

f7.)1)"\l§ DEPORTIVO

Puerta Nueva, 14 - ARANDA
Tel. 947 501 220

nutricion y vida

Nuacua imacean

ESTETICA CENTRO. Peluqueria. Estética facial y

corporal. Masajes. Consulta médico estética.

Plaza de la Constitucién, 5, 1.° - ARANDA
CITA PREVIA: 947 51 28 19

interClub  Roberto del Barrio
cajaDEBURGOSs FISIOTERAPIA

ARANDA DE DUERD . coL. 09”77.6. .
Pisuerga, 2 Pilates embarazo - Fisiopilates

Tels. 947510073 - 609 584 783 Gimnasia abdominal Hipopresiva




	10 Abril 15 - 1F.pdf
	10 Abril 15 - 2F
	10 Abril 15 - 4F

