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\ * Confeccion a medida.
* Arreglos y transformacion de modelos.
* Conservacion de prendas.

Antonio y Manuel Cebas, 5 - 2.° B « ARANDA
Tels. 91 579 42 49 « 94750 09 48 F¥

El contenido de los articulos y publicidad no refleja necesariamente la opinién y responsabilidad del editor.

FOTOS PARA EL RECUERDO.- En el Circuito de “La Calabaza”. Afio 1972.
(Comentario en la Seccion “Notas Arandinas”).
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Noventa pueblos no caben en una cronica. Nueve tampoco.
Ni la literatura ni el periodismo son guias de teléfonos. Me
limitaré a mencionar los que la légica mande y el espacio
disponible acote. Imagine, en cuanto a los demas, el lector que
estd, como cuando era nifio, ante un mapa mudo de esos que
el estudiante debe rellenar con nombres y busquese la vida por
su cuenta.

Sea, ademas, humilde. Preguntando se va a Roma, y con
més facilidad aun, y menos gasto de suelas y de tlempo se
llega, verblgrama a Manzanares pasando por el Burgo
(catedral y fonda... La del maestro rétisseur Ramén Gil, en el
Palafox), por San Esteban de Gormaz (romanico y vinillo | joven
en espeluncas de troglodita), por la Venta de Tiermes (que fue

* Ortodoncia y Ortodoncia Invisible * Cirugia Avanzada
* Endodoncia * Periodoncia * Implantes Dentales
* Odontologia General * Odontopediatria * Estética Dental
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Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947512616 == . ’
Roa - P1. Mayor Sta. Maria, 2 - 947 54 00 05 Muimos 5dbados 0e 94 13 ), 3

magnifica, y en lo relativo al yantar lo sigue siendo, pero a la
que le han levantado encima un mamut de hormlgon armado)
y, sobre todo, por la propia Tiermes.

Sobre todo digo, porque alli, en lo que fue epicentro moral

de Celtiberia (junto a Numancia. La duda ofende) y primera
Iaza de toros de la historia, experimentara el viajero, si tiene

a piel sensible, escalofrlos de emocidn arqueoldgica,
histdrica, patrlotlca y paisajistica similares, pongo por caso, a
los que suscitan las piramides de Egipto.

Manzanares es una excelente meta. Desengafiémonos:
casi la mejor posible. Fue el primer pueblo abandonado que
yo visité, alld por el afio 70, y claro: eso marca. Pero marca
tamblen todavia mas, la
posterlor en mi caso)
evidencia de que los res-
tantes pueblos con alma,
pero sin almas, de la Soria
secreta no rayan a la aljura

hclodo artesanal g café
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HELADO nmesmmt
pa/m/uo,zosm cena,

del enclave mencionado. Este merienda o sélo para
es, por anadlduraI algo asi disfuitarn en casa
como una recopilacion, un .

breviario, un museo o una Gavina 11, 2 8,92€
sintesis de todo lo que C/ Isilla - Plaza Constitucion

ofrecen al trotaiberias 10s
otros puntos de la ruta.

(Se continuara)

LAS BASURAS

Atencioén a los dias amarillos:

¢ HERMANOS RIESGO

TU CONFIANZA NOS HACE CRECER

10 -17 - 24 y 31 No saque la basura.
‘ Estos dias no hay recogida.

ARANCUATRO

947.51.23.77

www.hermanosriesgoconstructora.com

ITE: Inspeccion Técnica de Edificios
Les oftecemos un completo estudio técnico a edificios antiguos y comunidades
047.51.35.75

www.aran4inmobiliaria.com 4
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> MATERIALES DE CONSTRUCCION,
"\ | | Azuiesos, paviventos Y maesas
PONCIANO | || |omrmowocome
CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L. o ESTUFAS Y CALDERAS

CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS - | - DE PELLETS
C b PELLETS DE CALIDAD

Ctra. de Salas, Km. 1,9

;PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO! * Tel. 947510040 e-mail: ponciano@ponciano.com * ARANDA
- WWww.ponciano.com y

P. I. Allendeduero - Av. Portugal, Parc. 30
Tel./Fax: 947 51 54 30 - Mévil 669 86 57 43
rincon@grupobdb.com - ARANDA DE DUERO

J

Interesados, Interesadas, en asistir a CARAVANAS BE MUJERES (o hacerlas en tu pueblo
los autocares salen de Aranda a toda Espana, y pagando a partes iguales. S5.V.S.D. Tel. 622 447 60




VIDENTE |
PEDRO GUTIERREZ

WWW.PEDROGUTIERREZ.NET

-LOS MEJORES VIDENTES DE ESPANA
- 20 ANOS DE EXPERIENCIA
- RECONOCIDOS POR TV Y RADIO

806 41 64 10 - 806 55 63 33
POR VISA 91 227 17 70 - 93 122 06 02

NORMATIVA PRECIO POR FIJ0 1,18 Y POR MOVIL 1,56 APARTADO DE CORREOS 332 (FUENLABRADA-MADRID 28345)

COMPRO ORO

« NOS TRASLADAMOS A SU DOMICILIO SI LO
PRECISAN * TASACIONES SIN COMPROMISO

+ ATENCION PROFESIONAL * PAGOS AL INSTANTE

« SIEMPRE EL MEJOR PRECIO, ACTUALIZADO
CON COTIZACION OFICIAL.

C/ San Gregorio, 1 - Planta 1 - Oficina D1
Tels. 947 50 59 79 - 633 150 282
ARANDA DE DUERO

NOTAS ARANDINAS

FOTOS PARA EL RECUERDO
Envianos tus fotos.
Publicaremos las fotografias que
nos entreguen, siempre que sean
curiosas o tengan algun interés.

EN EL CIRCUITO DE
“LA CALABAZA”

Corria el afo 1972. La descom-
posicion de la dictadura franquista
entraba en su fase final. La huelga
de los 3.500 trabajadores de la
factoria de Michelin en Vitoria pro-
voco la paralizacion de la produc-
cion, al igual que sucedi6 en la
fabrica de automoviles Citroén de
Vigo. Estas huelgas obreras fue-
ron apoyadas por amplias capas
de la sociedad, provocando un
fuerte movimiento de protesta en
las calles. El balance de las accio-
nes huelguistas, las manifestacio-
nes y los enfrentamientos con los
cuerpos policiacos fue de 25 obre-
ros encarcelados, 150 despedidos
y 500 sancionados.

Es curioso observar la historia
desde una perspectiva poliédrica.
Mientras el conflicto social se
extendia por las ciudades espafo-
las durante ese afo, en Aranda se
iniciaba la puesta en marcha del
teléfono automatico y a pocos kilé-
metros del centro de la localidad,
en el monte de “La Calabaza”,
tenian lugar una serie de competi-
ciones de vehiculos motorizados

CARTEL TEATRAL DE HACE 81 ANOS
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REPARTO DE ACTORES ARANDINOS:
Srta. Consuelo Mayayo, M2. Luisa Sei-
jas, Carmen G. Manrique, Conchita
Arranz, Carmen Miranda, Carmen
Bamero Maruche Brogeras Silvino
Baciero, Félix Miranda, José-Antonio
Seijas, Carmelo Mazo, Luis Gallo, Juan
Sanz y Manuel M. Manrique.

Director artistico: D. Manuel Martin.
Decorador escendgrafo: D. Alejandro
de la Higuera

Apuntador: José-Antonio Alba
Traspuntes: Virgilio Lopez y Lucio Jimeno.

0CIO, CULTURA Y ESPECTACULOS
MUSEO DE LOS AROMAS

SANTA CRUZ DE LA SALCEDA (BURGOS)
Abierto de miercoles a domingo,
~ de10al4h.yde18a2lh

Martes 13 de Agosto. Haremos EL JABON
MAS LARGO DEL MUNDO en Santa Cruz
de la Salceda, que entregaremos al Banco

de Alimentos de Burgos.

I

Todos los jueves de este verano, talleres

para nifios en horario de 10:00 a 13:00 h.

Mas informacion y calendario de actividades en:
www.museodelosaromas.com

EXPOSICIONES

Hasta el 14 de agosto

Exposicion del avance de la revisién del Plan
General de Ordenacion Urbana (PGOU). CASA
DE CULTURA. Lunes a viernes, de 9:30 a 14:30 y
de18a20h.

CINE

19 de agosto
Cine bajo las estrellas, “El gato con botas”.
BARRIO DE SINOVAS, a las 22:30 h.

MUSICA

SALIDAS PROFESIONALES

Los titula

Eue mantienen su escala ascendente

El 61% de las ofertas de empleo cualificado requiere una titulacion universitaria
ADE e Ingemerla Industrial, las carreras con més salidas profesionales.
os universitarios lideran la oferta de empleo cualificado en nuestro pais.
Administracion y Direccion de Empresas es la carrera mas demandada. Tras ella
Klldajando la primera posicion, Ingenieria Industrial.
rid es la autonomia que mas demanda a estos profesionales.

Las carreras del drea juridico-social han incrementado su volumen porcentual de ofertas.
Merecen una mencion especial las ingenierias vinculadas al ambito de las TIC,

| sector Servicios fue el que mas ofertas de empleo para titulados universitarios aglutind.
Dentro de esta oferta de empleo, el conocimiento de otras lenguas es fundamental.

GUIA MEDICA Y CONSULTAS DE OTROS PROFESIONALES

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

Podélogo
Cirugia rodologlca ufas |ncarnadas, papilomas,
ntillas, siliconas, dedos en garra.
C/8an Antonlo 7-2°B
Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa peticion de hora)

PSICOLOGA PSICOTERAPIA
OSA ARANDILLA
Evaluacion y Tratamlento con programas individualizados,
en nifios, adolescentes, adultos y parejas
C/Béjar, 9-2.2C » Tel. 947 50 77 00

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES
Ginecodloga
Embarazo * Diagndstico prenatal » Gmecologla de la adolescente
+ Planificacion ¢ Patologla mamaria * Menopausia * Ecografia
Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA

Unias incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1.2 - Cita previa Tel. 947 5133 77

JULIAN GIL DEolé% PUENTE
Deformldades del pie, plantillas,
siliconas, papilomas

C/ Carro, 21 - 1.2 Tel. 947 50 64 34
. MASAJE

ﬁ%‘q David Barbadillo Perales

C/ Madres Bernardas, 5 - 2.°J
’ Tel. 651 30 20 64 (Cita previa)

OPTICALIA DELTA

OSCAR FUENTENEBRO COL.: 15.744
2.2 GAFA GRADUADA X 1€ - Consultar Promocién
C/ Burgo de Osma, n.? 11
Tel. 947 058 701 - www.opticadelta.com

CENTRO RECONOCIMIENTOS

MEDICOS Y PSICOTECNICOS ISILLA

Consulta Oftalmolo |a D S ber
Lunes ajueves, de 10.a 14y 16,30 a 1830 h. V|ernesde10a1330h
Comercial Isilla - Tel. 947 51 06 26

ISABEL JUEZ JUEZ
PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
N.2 COLEGIADO: CL-2896
* Técnica de Liberacion Emocional (EFT) « EMDR

PIEVITAL ,PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21

Tel. 622 03 03 20
s

T o

P HHD

Acupuntura - Par Biomagnético - Facioterapia Vietnamita
Auriculoterapia - Meditacion Zen - Psicologia Energética
Centro Comercial Isilla, 1.2 Planta, n.° 9 - Tel. 659 631 362 (cita previa)

Clinica Liliabhililan ln Aramla
FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA ¢ NEUROLOGIAS ¢ DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES ¢ ACUPUNTURA ¢ ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

CONSULTA DE FISIOTERAPIA
INES CASTILLA

n‘l:f:_'dfdnll;'_! C/ Sol de las Moreras, 4
k. Tel. 679 26 24 49

MEJORA TU SALUD
(FISICA Y MENTAL)

Con la uym[a del Taller Prictico
impartido por Carlos Velasco (Psicdlogo):

“Afencion, conciencia vivir el instante y respiracion”
Del1al13 de Julio y del 15 al 24 de Agosto
Libro de da rec : “Las E del Caballero
e o Armadua Oxu{ada 14.7 Edicion, de Carlos Velasco.

Tel. 627 86 50 58

psitranspersonal5@orange.es www.psicoterapia-franspersonal.es

ULTIMA HORA

M0 P2 RA VENDER W ALGUILAR SU [RRRIEBLE

1 0E JUMIO DE 2,041
‘ CERTIFICAD [€ FFICIERCL LENZROETICE

ARAN-4 5E LO TRAMITA

i/ATENCION!!
AHORA PERA VENDER 0 ALQUIAR

TAXI

658 09 09 62
www.taxiaranda.es

Academia de Peluqueria Sebastian

tisiinar JLTIMAS PLAZAS

{’ MRATRICULA GRATIS
Iy - Avda. Castilla, 69 - 606 34 38 27

Academia de Peluqueria Sebastidn
Ui k0111 Horario Verano: 100 14y 16 a 20 h.
PEINAR 6<€ CORTAR 6€
{“ ["H}\ COLOR 8<
WY . Tel. 606 68 13 88

.1*.,. Centro Policlinico Aranda ,1”

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

que causaban sensacién entre el

Dr. Pablo Ferna Ri! Ruiz en

ico . Dr. Luis Castafio Martin
Dr. José Antonio Alonso Fernandez

Medicina Familiar y Comunitaria .

publico local y forastero que acu- 109 ldedag;\)ﬁs,t‘? Danza Vircen do las Teunaologa G ... O pri ooty W Alberto Madrigal Cubero
‘ ; iclo de Mdsica y Danza “Virgen de las Vifias”. Ginecologia . ............ .. Dra. Mercedes Lépez Meri Angela de Frutos A
dia a presenciar tales eventos. “Tiena Adentror EXP Otornorngologa. .. .2 r. Francisco Ruiz Gonzdlez Wata Juarranz Cabares
En |a |ma en que Ofl’ecemOS en Ballet “Tierra Adentro”. EXP..LANADA DE LA Urologia.........oouuus . Dr. Ryszard Szczesniewski Elena Sanz Sanza
g q L ERMITA VIRGEN DE LAS V|NAS, alas23h. Oftalmologia . . . Dr. Jestis Lorenzo Alonso Vargas Rebeca Caceres Gil
portada’ podemos Ver a Roman 15a17 dea D.erm?tologl'a . Dra. Maria Garlcia Sénchez Enfermeria y Analiticas . ........ Vangslsa Herrero Yillagra
~ W . . QOSto Cirugia general Dr. Bashar Salim Abdelgader Verénica Arce Agiiera
Penalba “Titi (mejor depor‘tlsta de SONORAMA. Alergologia ... Dra. Elena Aragoneses Gilsanz Técnicos en Radiodiagnéstico . . Lucinia Esteban Gete
z ~ e Psiquiatria Dra. Marta Alonso Santamaria Lucia de Llano Gongalves
Motocrés del afio 1972), recibien 23 de agosto Antoniio y Manuel Cebas, 1 + 09400 ARANDA DE DUERO  Tel, 947 04 83 00 + www.centropoliclinicoaranda.com

do el trofeo de vencedor de la
competicién que acababa de cele-
brarse, de manos de Ambrosio
Martinez, Presidente de la Fede-
racion Castellano-Leonesa de
Motociclismo.

En la parte superior de la foto-
grafia, figuran, de izquierda a
derecha: “Calili”, Antonio Ronda,
Fernando Gastaudi y Miguel Rive-
ra Berdugo, concejal de Festejos y
Presidente del Moto-Club.

XIV Certamen Internacional de Bandas de Musica.
PLAZA DEL TRIGO, a las 22:00 h.

ocCio

14 y 21 de agosto
Pintaranda. PLAZA DEL TRIGO, de 19,30 a 21 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Horario de Verano: Hasta el 22 de Septiembre
Lunes a viernes, de 8,30 a 14,30 h. y de 18 2 20 h.
Sabados, cerrado.

HORARIO BIBLIOTECAS DE VERANO

Lunes a viernes: mafanas (PI. El Sol) de 12a 14 h.
tardes (Plaza Mayor) de 19 a 21:30 h.

Servicios:

* Cardiologi:
* Cirugia y Digestivo .
Uro oq ja.......

LY,

In(erna

tlas

CENTRO MEDICO  : Eamaciosts -

C/ San Lézaro, 21
Tel. 947 51 17 68
ARANDA DE DUERO

info@atlasaranda.com
www.mdatlas.com

* Analisis Clinicos . . . . ........ Dra. D.? Iris Martin Raymondl

..... .. Dr. D. José Beltran Fernandez
........ Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull

Jtorrlnolarlngologla -
Medicina del Deporte . .
Pslcolog ............... D.? Elena Garcia de Pal

atrona . ............... D.? Carmen Redondo Gonzalez
...... Dr. Bassamabu Jogck
....... D.? Ménica Marta Alvarez Garcia

. Of!almolbélla '''''''''''''
* Fisioterapia . . .......

Depilacion por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervisién médica
Reconocimientos Médicos de Conducir y Armas

. Dr. D. Diego Martin Raymondi
. . Dr.D. Mohammad Daiyz Al-Sayyad
. Dr. D. Gonzalo Sanz Pérez
.. Dr.D. Adrian Martin Garcia
.. Dr. D. Rafael Reyes Marles
.. Dr.D. José Luis Delgado Morales
. . Dr. D. Mario Folgueral Pérez
. Dra. D.? Reyes Fernandez Laureda
Dr. D. Gonzalo Nieto Gonzalez

. Dr. D. Adolfo Agudo Cadarso

D. Ivén Herrera Ruano




NUEVA APERTURA

COMPRO-VENDOQ-ALQUILO-VARIOS

VENDO Piso totalmente reformado,
econdmico. Urge. Tel. 605 78 20 81

VENDO Dormitorio juvenil. Cama nido 90 cm.
Impecable. Tel. 6717576 75

VENDO Piano Geyer, estado impecable; y
maquina de coser Singer. Tel. 699 80 37 72

VENDO Volkswagen Polo, muy buen estado,
60.000 Km. particular, 3.500 euros. Tel. 661 35 69 23

ALQUILO Apartamento
céntrico, muy acogedor. Tel. 627 53 31 37

amueblado

BricoBox Aranda

C/ Zaragoza, Nave 10 - Tel. 633 144 079

DENTAL

- ART

IMPLANTES OSTEO INTEGRADOS

e PROTESIS FIJA
o ATTACHES

e PROTESIS REMOVIBLE
s MICROFRESADOS ¢ ORTODONCIA

AHORA TAMBIEN CORONAS ESTETICAS SIN METAL

CON LAS TECNICAS MAS AVANZADAS REALIZADAS POR
PROFESIONALES TITULADOS EN ALEMANIA

Carrequemada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DE DUERO

OPTICALJA

DELTA

=L /@

CENTRO AUDITIV

; d d d o

C/ Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERO
Tel. y Fax: 947 05 87 01

www.opticadelta.com

Repara el coche tii mismo. Nosotros te ayudamos

[TV - Revisiones - Cambios de Aceite - Limpieza de Tapicerias - Aire Acondicionado - Radios

A TU SALUD
e r/a//‘/' r/ st srer
G e

Barionuevo, 7- ARANDA RADIOFREGUENCIA FACIAL
Tel. 947501253 5 SESIONES 190€

e YVos

Béjar, 12 - ARANDA Fi-sioterapia,
9471072 02 osteopatia y rehabilitacion

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 18 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 [Julidn)

yogapilatescenteraranda@hotmail.com

www.arandayoga.wordpress.com

QUIROMASAJE

DEPORTIVO"

Puerta Nueva, 14 - ARANDA
Tel. 947 501 220

Nucua imacen

ESTETICA CENTRO. Peluqueria. Estética facial y

corporal. Masajes. Consulta médico estética.

Plaza de la Constitucion, 5, 1.° - ARANDA
CITA PREVIA: 947 51 28 19

nutricién y vida

@ Detalles personalizados
para celebraciones
® Gran variedad en
WLLNTsecos tartas de gominolas
Plaza Mayor, 13 (esquina C/ Santa Lucia)
Tel. 947 51 31 39

MOTOR Agencias Oficiales

SEAT-AUDI-VOLKSWAGEN-SKODA
ELECTRO-SANZ HNOS. Pol. Prado Marina ... 947 51 23 02

CITROEN
GARAJE MARTIN. Ctra. Madrid-Irin, Km. 161 ....

GRUMECA, S.A. caset Zauoie
SERVICIO CASE IH Y NEW HOLLAND
Av. Costajan, n.2 6 (cerca ITV) ....ccvesnnnnnn 947 51 07 43

94750 38 62

. 'R ENERO A JUNIO 201
ATLANTIDA SPA Oferta Agosto. 3 Circuitos por O J U O 0 3
45 €. Avda. Ruperta Baraya, 5. Tel. 947 51 00 75 (o) ° Naclmientos. 1 91
SIGUEN ESTOS ANUNCIOS EN v
www.carteleraarandina.com | SSNENNNSEESSENNNENEENNRE
4 FOTO
FARMACIAS DE GUARDIA - Agosto I
J. A. DE LAS HERAS, C/lsilla, 30 ... 947 50 01 85 E E A
Dias: 10 - 22 'l [ Revelado 1 hora |
- I ° Bodas * Comuniones
JAVIER FDEZ. GLEZ, PI. Obispo Acosta, 4. 947 50 11 29 « Foto Carnet » Estudio...
Dias: 11 - 23 (o) Pedrote, 12 « Tel. 947 50 50 45 » ARANDA
EENEEENEENEEENEEEEEER
R. BERDUGO LAZUEN, Avda. Castila, 54 ... 947 50 12 37 - .
Dias: 12 - 24 28 ¢ Matrimonios: 50
Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39 E ) Desde 1973 %
rmaulag;ajé ;r?a fsda Luis Mateos, 1 947 51 26 66 M sl @"
Dias: 14-26 o Flores Filo 696960353 /(
: Av. Burgos, 3 f’ S
A, M* GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 ... 947 51 05 04 G T e T Gr‘.“
Ding: 15 - 27 R y Decoracion Floral para Iglesias eoJ-
A. SANZ HERNAN, Sen Francisco, 31 .. 947 51 30 13 F¥ ¢ Defunciones: 183
Dias: 16 - 28
- F —— FUNERARIA
M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Dias: 17 - 29 N FUNELCA
P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 ... 947 50 07 52 C TANATORIO - CREMATORIO
Dias: 18 - 30 o Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 ... 947 51 48 37
Dias: 19 - 31 . ., .
= AVISO: La informacion correspondiente
M. A":,E'- .L;EAM' Plaza Mayor, 11..947 50 02689 | 5] Movimiento Demogréafico de JULIO
tas: 2013 la recogeremos en nuestra
M.# Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis ... 947 50 01 51 proxima edicién de 20 AGOSTO 2013.

Dias: 21
Antes de desplazarse a la Farmacia, llamen por teléfono.

ATLANTIDA SPA
OFERTA AGOSTO

3 CIRCUITOS POR 45 €
Avda, Ruperta Baraya, 5 - Tel. 947 51 00 75

Disculpen las molestias.

* Venta de equipos

* Mantenimiento

* Asistencia a domicilio

* Paginas Web

* Desarrollos a medida
C/Burgo de Osma, 76 Bajo
www.orcajo.org - contactar@orcajo.org - 947514420

RONDA MAQUINARIA
Canadas, 1Y 4 .ccccovnnnnnnscscssssssnnennnn, 947 50 27 26

AUTOMOTOR J.R @& seancioseeciuzo
HYUNDAI / KIA / SUZUKI / SSANGYONG
Ctra, Madrid-Irin, Km. 161 (Junto a ITV) ........ 947 51 50 55
PEUGEOT =3

FALAFA, S. A. Ctra. Madrid, Km 155 ....... 94750 12 11

AUTOMOVILES MARRO ®
VENTA Y REPARACION TOYOTA
Polig. Industrial Ctra. Valladolid P-141 ........ 947504513

O ESCAR AUTOMOCION
CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA - SERVICIO 24 H,

GUIA DE EQUIPAMIENTO

MOBILIARIO
ARROMAR §¥iifa [MUEBLES GORMAZ

Muebles de COCINA y BANO

Y Xi ¥ ji Somos Fabuicautes!!

interiorismo

Fabricacion propia de muebles a medida | [REAYESM C/ Postas, 9, Bajo, " wucbles
C/ Pio XII, n.° 11 » Tel. 947 50 40 07 947107740  woé 4
DECORACION
- " TERRAZA
Ferial [NIEIE | Sara

“Grandes ideas a precios pequefios”
TODO EN COMPLEMENTOS FARA TU HOGAR Y PARA TI

Dismar Y JARD'N

Avda. Portugal, 17 - ARANDA
Tel. 947 513 281

(/2 de Mayo, 16 Bajo (Esquina Av. Ferial) - Tel. 947 51 11 88

TEXTIL

COLCHONERIA \

* Papel Pintado
s Tapicerias

* Cortinas

= Hogar

DECORACION TEXTIL DE INTERIORES
iNUEVA PROMOCION: Ahora regalamos a instalacién

Avda. Castilla, 71 - bis + Tel.[Fax 947 50 67 24 « ARANDA

V.-yf/ym-) e Deseunse
PRIMERAS MARCAS

[

Avda. Castilla, 37 L S
ToL 647502372  MIKnlin g TEMPUR
Aranda de Duero BULTEX\ g/

£ Discamo Exrepto

ELECTRODOMESTICOS

MENAJE

todas las marcas

ARROMAR §e%ocima
Electrodomésticos de

C/ Pio XIL, n.° 11 = Tel. 947 50 40 07

Casa Valdazo

MENAJE » FERRETERIA * MERCERIA
- Tel. 947 5001 20 - ARANDA

Santa Lucia, 3

GRUMECA
Especialistas en: Vehiculos NISSAN
GRAN PROMOCION DE NEUMATICOS
Revisiones y Cargas de Aire Acondicionado
Avda. Costajan, n.2 6 - Aranda de Duero (Burgos)
Tel. 947 51 07 43 - Fax: 947 50 09 78 - grumeca@arrakis.es

COMER Y CENAR

LOS PREFERIDOS

ASADOR FINCA LOS RASTROJOS
Ctra. Quemada, Km. 4,5 ... 947 51 27 99 _ [}

Agador Casa José Maria i

SERVICIO DE BAR
Carrequemada, 3 ... 947 50 8043 ™
Megsdin Be [a Pilla

La Sal .cccuee.e. 947 50 10 25
Meson Restaurante €l Corbero 7~
Pl. Arco Isilla, 3 ...... 947 51 0552 |},
fMesin Los Arcos

Nufio Rasura, 1 ...cccccveevinene 947 50 57 71

Bar Restaurante Casaitor <7
Nuestra Carta y la Cazuela de la Abuela
Burgo de Osma, 64 ......... 607352743-947070633 .

MESON VIRGEN DE LA VEGA - ROA
Menuis especiales fin de semana. Domingos cerrado
Santo Domingo, 41 ........cc.ev..... 947 54 04 52

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR

Las semillas de Chia

El consumo de la Chia en América
del Sur se remonta a la época
precolombina. Era un alimento
basico de las civilizaciones maya y
azteca, junto con el maiz, la patata,
las judias y el amaranto. Tanto los
mayas como los aztecas utilizaban
la chia en distintos preparados
medicinales y nutricionales, asi
como también en la elaboracién de
unglentos cosméticos. Era
conocida como “el alimento de las
caminatas”, porque los guerreros la
utilizaban como fuente de energia al
emprender largas travesias.

¢ Cuales son las propiedades de
este vegetal? Las semillas de chia
son una fuente rica en nutrientes de
gran importancia para la salud.
Entre ellos destacan: proteinas
(23%), vitaminas (A,D,E,K,B),
antioxidantes, aminoacidos,
minerales y fibra.

Las semillas de Chia son a dia de
hoy el alimento que posee mas
contenido en Omega 3: siete veces
mas que el salmén. Con un 33% de
aceite, del cual el acido alfa-
linolénico (omega 3) representa el
62% y el linoleico (omega 6) el 20%,
el consumo de esta semilla ayuda a
disminuir eficazmente los niveles de
colesterol.

Para conseguir semillas de chia,
pregunte en su herboristeria
habitual.

herbolario EL TREBOL
Centro Com. Isilla - Tel. 947 504 809 - ARANDA

Natural MADORA
o (0 Burgo de Osma, 66 - Tel, 947 502 209 - ARANDA

La Botica Nataral

HERBOLISTERIA, DIETETICA Y NUTRICION
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

GIMNASIO v METCDOPILATES

¥ FITNESS Y MUSCULACION
I-"Hﬂ:l-ll“ v KARATE ADULTO E INFANTIL
PI. Laguna Negra, 1,

¢ Planta v DEFENSA PERSONAL ADULTOS

Tel. 247 507 302 - ARANDA v SAUNA'Y SOLARIUM

Q. Natural

TU TIENDA D€ PRODUCTOS €COLOGICOS:
Alimentacion, alimentacién infantil, productos

frescos, productos de limpieza, higiene...
HERBOLARI

CONSULTA HOMEOPATIA-ACUPUNTURA J{ELSr-C0)

Av. Castilla (Al lado n.” 49 - frente Dominicas) - Tel. 947 06 87 77
Unas de gel

.%fﬂm/ - yporcelana
Premiamos tu FIDELIDAD
. | Cada 5 servicios, 1 GRATIS
~ [C/Isilla, 3 (Centro Comercial Isilla)

Tels. 679 87 33 66 - 693 01 20 42
angelspuerta@hotmail.com - ARANDA

RUTAS EN PIRAGUA POR LAS HOCES DEL DURATON!! |” s www.duraventour.com - Tel. 633 80 28 65



