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FOTOS PARA EL RECUERDO.- Celebrando la Fiesta de San Isidro. Afios Cincuenta.
(Comentario en la Seccién “Notas Arandinas”).
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DAVID ANTON, SUBCAMPEON EUROPEO ABSOLUTO,
DESLUMBRA CON EL TABLERO DE AJEDREZ A SUS 18 ANOS (1)

La madurez de David Antdn, de 18 afos, es la del sentido comun y
la naturalidad, la de un joven que también disfruta con las mismas
cosas que cualquier otro chico de su edad pero con el unico anadi-
do de jugar excepcionalmente bien al ajedrez. Si los topicos sélo

dientes nuevos en un solo dia

CLINICAS DENTALES

SONRISalvd

ARANDA
Burga ce Osma. &5 Bj

947 510 269

El Mundo es Social jSiguenos!
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. helado artesanal ¢ café

25 sabores de helados artesanales
copas de helado - batidos
cafés especiales - crépes - gofres
brownies con helado - cucuruchos
helados para llevar - refrescos
terraza - desayunos...

C/ Isilla - Plaza Constitucion

PELETERO
Andrés Gonzalez

* Confeccion a medida.
* Arreglos y transformacion de modelos.
* Conservacion de prendas.

Antonio y Manuel Cebas, 5 - 2." B + ARANDA
Tels. 91 579 42 49 « 947 50 09 48

ESPECTACULOS
Y ANIMACION

LIFIN

Bodas, Fiestas pueblos con discomavily camidn escenario.

5% D10, CON ESTE RECORTABLE. Dtos. Especiales Grupos - 619 74 61 44 ipinespectaculos @gmal.com

&Vovedades: Odontologia SIN DOLOR con BIOLASER
Fundas SIN METAL altamente estéticas, colocadas en un solo dia,
sin arreglos provisionales, sin molde y soélo con un escaner digital de tu boca.
...y LO MEJOR con MUY BAJO COSTE porque la tecnologia
la tenemos nosotros, UNICA clinica en Aranda que te la ofrece.
Innovacion, excelencia y prestigio.
i

CLINICA DENTAL

SALUD TOTAD
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* L5TL Al H';l"'l'n‘u"‘*-ll
Tl il i

Aranda de Duero - Av. Castilla, 49 - 947 51 26 16
Roa - Pl. Mayor Sta. Maria, 2 - 947 54 00 05

— Abuimos 5abados 0e 94 13 b, <X

Curso Presencial de

N CETYC.es esencial
Competencia Profesional

CENTRO DE ESTUDIOS de Transportes EN ARANDA
DE TRANSPORTISTAS

Examen: En Octubre
Y CONDUCTORES 1¢0;rmacién: 727 71 66 93 |

\

fueran tdpicos, diriamos que aunque nacido en Murcia y madrilefo
de adopcion desde que tenia un ano, sus genes son los de la Cas-
tilla profunda, las de un hijo de padres nacidos en dos pequefios
pueblos de Burgos: Fuentecén (227 habitantes) y Fuentelcésped
(223), que a veces en familia discuten carifosamente sobre qué
pueblo es mayor.

Pese a contar con un palmarés que empieza a hacer historia —un
subcampeonato del mundo sub-18 o el reciente subcampeonato de
Europa absoluto de Erevan (Armenia)—, Antdn sigue con los pies
en el suelo. Poco importa que en el Europeo haya superado a una
pléyade de grandes maestros de la antigua Unidn Soviética, con

los que los jugadores occiden-

tales tradicionalmente compi-
o
incoM
INEC

preside sus palabras.

En sus partidas, aparte de su
fortaleza psicoldgica, siempre
hay lucha, lucha y lucha;

(Continda en pdgina 2)

ten en desventaja: la prudencia
MATERIALES DE CONSTRUCCION,

r P o N c I AN o N\ | | AzuLedos, pavimEnToS Y MADERAS
_ " AHORA PROMOCION EN
| * CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L. b | ESTUFAS Y CALDERAS

L | J CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS . DE PELLETS
- LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DIiA T PELLETS DE CALIDAD

SERIES CORREDERAS * SERIES ABATIBLES « COMPLEMENTOS

P. 1. Allendeduero - Av. Portugal, Parc. 30
Tel./Fax: 947 51 54 30 - Mévil 669 86 57 43
rincon@grupobdb.com - ARANDA DE DUERO

\f:tra. Salas, Km. 1,9 - Tel. 947 51 00 40 - ponciano@ponciano.com - www.ponciano.com JJ
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VOLKSWAGEN-SKODA

ELECTRO-SANZ HNOS
Pol. Prado Marina ...... 947 51 23 02

CITROEN

GARAJE MARTIN
Ctra. Madrid-Irun, Km. 161
Tel. 947 50 38 62
GRUMECA

SERVICIO OFICIAL CASE
Servicio especializado en:

TRACTORES NEW HOLLAND Y
VEHICULOS NISSAN / RENAULT

Ctra. Madrid-Iriin, Km. 161 (junto ITV)
Tel. 947 51 07 43

AUTOMOTOR J.R
SERVICIO ESPECIALIZADO EN:

HYUNDAI/KIA / SUZUKI/ SSANGYONG
AUDI/VW /BMW / HONDA

Ctra. Madrid-Irin, Km. 161 (Junto a ITV)
Tel. 947 51 50 55

PEUGEOT “§
FALAFA,S.A.

Ctra. Madrid, Km. 155
Tel. 947 50 12 11

TOYOTA

AUTOMOVILES MARRO, S.L.
Pol. Industrial Ctra. Valladolid P-141
Tel. 947 50 45 13

CHEQUES DESCUENTO Y REGALOS
EN REPARACIONES Y NEUMATICOS

@: ESCAR AUTOMOCION

CAMBIOS AUTOMATICOS - MECANICA

SERVICIO 24 H.

Pol. Ind. Allendeduero. Av. Portugal, 78
Tel. 629 72 56 89

W FIAT@

AUTOMAR
Avda. Luis Mateos, 42 (frente a Michelin)

Tel. 947 50 71 44

) OPEL &

MOTOR ARANDA

Avda. Portugal, Parcela 5

Tel. 947 50 90 50

¢ RENAULT

AUTOJESA, S.A.
Ctra. Madrid-Irun, Km. 161
Tel. 947 50 01 43

¢4 LANDINI {2

TALLERES MAR-VIC, S.L.
P.I. Allendeduero. Ctra. Valladolid, s/n.
Tel. 947 50 38 15

ATLANTIDA SPA
OFERTA MAYO

3 CIRCUITOS POR 45 €
Avda. Ruperta Baraya, 5 - Tel. 947 51 00 75

(Viene de portada)

el concepto de rendicién no
existe: “Quizés por eso siempre
he sido del Atlético, porque
somos sufridores”. Un sufri-
miento que el Atlético de
Madrid en recompensa a su
actuacion, plasmo invitandole a
ély a su familia a presenciar en
el palco de honor el partido con
el Espanol. “En Erevan no pude
ver ningun partido por televi-
sion, y si otros de la liga espa-
fola, ya que las retransmisio-
nes del Atlético estan vetadas
por llevar publicidad en la cami-
seta de Azerbaijan, pais con el
que Armenia no mantiene rela-
ciones por las disputas territo-
riales que mantienen”, comenta
Anton.

(Continuara)

VISITA A ARANDA

Elena Maria Isabel Dominica de Silos
de Borbén y Grecia, Infanta de Espana

l
N

GUIA MEDICA Y CONSULTAS DE OTROS PROFESIONALES

emotionpsicologos
Nirios - Adolescentes - Adultos - Parejas
Plaza Arco Isilla, 5 - Planta 1.2, Puerta 5 - ARANDA

Tel. 688 93 31 17 - www.emotionpsicologos.com

PSICOLOGA

Yolanda Gonzalez Arlanzén
TERAPIA DE FAMILIA, NINOS Y PAREJAS
Plaza La Resinera, 4 Bajo - Cita previa: 665 36 32 97

EDUARDO GIL DE LA PUENTE

Podélogo
Cirugia ’)odologlca ufas |ncarnadas papilomas,
antillas, siliconas, dedos en garra.
/ 8an Antonlo, 7 - 2°B
Tel. 947 50 63 03 (Consulta previa peticion de hora)

DRA. HAYDEE ALICIA LOPEZ ARGUELLES
Ginecodloga
Embarazo « Diagndstico prenatal » Ginecologia de la adolescente
+ Planificacion * Patologia mamaria » Menopausia * Ecografia
Tels. 91 657 24 26 - 628 15 52 50 (previa cita)

JULIAN GIL DE LA PUENTE
PODOLOGO
Deformidades del pie, plantillas,
siliconas, papilomas

C/ Carro, 21 - 1.2 Tel. 947 50 64 34

ISABEL JUEZ JUEZ
PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
N.2 COLEGIADO: CL-2896
* Técnica de Liberacién Emocional (EFT) e EMDR
Tel. 622 03 03 20

CONSULTA DE FISIOTERAPIA
INES CASTILLA

jal =t B8% C/Sol de las Moreras, 4
) Tel. 633 03 28 35

Anunciate en

S e

PSICOLOGA - PSICOTERAPIA
ROSA ARANDILLA
Evaluacion y Tratamiento con programas individualizados,
en nifios, adolescentes, adultos y parejas
C/ Béjar, 9-2.2C » Tel. 947 50 77 00

ZARA SIMON DELSO
PODOLOGA

Udias incarnadas, Papilomas, Hongos, Plantillas personali-
zadas, Siliconas, Podologia deportiva, Pié diabético...
Plaza Mayor, 12 - 1.2 - Cita previa Tel. 947 51 33 77

OPTICALIA DELTA

OSCAR FUENTENEBRO COL.: 15.744
2.2 GAFA GRADUADA X 1€ - Consultar Pr

0CI0, CULTURA Y ESPECTACULOS

ﬁ ; QUIERES HACER PRACTICAS
22 EN L WUSEO D L0S ARONAS?

LLAMANOS al 947 55 74 42

de miércoles a domingo
de 10:00 a 14:00 h. y de 17:00 a 20:00 h.

Y MANDANOS TU CURRICULUM a:

contacto@museodelosaromas.com

EXPOSICIONES

Hasta el 26 de julio

CRISTINO “Anomalias Estructurales”. CULTURAL
CAJA DE BURGOS (Plaza del Trigo, 8). Lunes a
viemnes de 19 a 21 h. Sabados de 12.a 14 h.

CINE

13 de mayo
“Stockholm”, de Rodrigo Sorogoyen. TEATRO
CINE ARANDA (Cine Club Duero), a las 21:30 h.

20 de mayo
“La herida”, de Fernando Franco. TEATRO
CINE ARANDA (Cine Club Duero), a las 21:30 h.

27 de mayo
“De tal padre, tal hijo”, de Hirokazu Kore-Eda.
TEATRO CINE ARANDA (Cine Club Duero), a
las 21:30 h.

TEATRO
16 de mayo
“Maridos y Mujeres”. Fundacion Teatro de la
Abadia. Teatro de texto contemporaneo.
CULTURAL CAJA DE BURGOS (P!. del Trigo, 8),
a las 20:30 h.

MUSICA

10 de mayo

Concierto. Banda Municipal de Musica “Villa de
Aranda”. Banda de la Escuela Municipal de
Musica “Rivas Vaciamadrid”. PLAZA DEL
TRIGO, a las 20:30 h.

C/ Burgo de Osma, n.° 11
Tel. 947 058 701 - www.opticadelta.com

CENTRO RECONOCIMIENTOS
MEDICOS Y PSICOTECNICOS ISILLA

Consulta Oﬂalmolo |a Dr S ber
Lunes a jueves, de 10.a 14y 16,302 18,30 h. Vlemesde10a1330h
Comercial Isilla - Tel. 947 51 06

PIEVITAL PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras

(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21

Clinica Lilialilitad Jem Arammla

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA « NEUROLOGIAS * DEPORTIVO
DOLORES MUSCULARES + ACUPUNTURA « ELECTROTERAPIA
Burgo de Osma, 64 - Tel. 947 51 13 50 - ARANDA

% Centro Policlinico Aranda ﬁqi.;

RESONANCIA ABIERTA POLICLINICA ARANDA

Medicina Familiar y Comunitaria . Dr. Pablo Fernal Ri Ruiz enF ico . Dr. Luis Castafo Martin
Traumatologia y Cirugia ......... Dr. Angel Alvarez Romera Dr. José Antonio Alonso Ferndndez
Dr. Alejandro Benito Jiménez Fisioterapeutas . ............... Alberto Madrigal Cubero
Ginecologia . ........ooveiuunn Dra. Mercedes Lopez Merino Angela de Frutos Arranz
Otorrinolaringologia .. Dr. Francisco Ruiz Gonzélez Maria Juarranz Cabaiies
Urologia........ .. Dr. Ryszard Szczesniewski Elena Sanz Sanza
Oftalmologia. . . . .. Dr. Jesus Lorenzo Alonso Vargas Rebeca Céceres Gil
Dermatologia . . . . .. Dra. Maria Garcia Sénchez Enfermeria y Analiticas . ........ Vanessa Herrero Villagra
Cirugia general .. Dr. Bashar Salim Abdelgader Verénica Arce Agiiera
Alergologia . . Dra. Elena Aragoneses Gilsanz Técnicos en Radiodiagndstico . . Lucinia Esteban Gete

Psiquiatria . .........cooeinnn Dra. Marta Alonso Santamaria

Lucia de Llano Gongalves

Antonio y Manuel Cebas, 1+ 09400 ARANDA DE DUERO e Tel. 947 04 83 00 « www.centropoliclinicoaranda.com

Servicios:

.a-""" -.-E_l_-= =
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¢ Cardiologia . . ...
Clrugla y Digestivo
e Urologia . .. ...

CENTRO MEDICO  : Modictns interma.. . . .

I'raumatologla .....
Dermatologia . . . . .
. Otornnolarmgologm
* Psicologia .
Oftalmologla .

C/ San Lazaro, 21
Tel. 947 51 17 68
ARANDA DE DUERO
info@atlasaranda.com

www.mdatlas.com

¢ Anilisis Clinicos ... ...

Glnecologla y Obstetricia
¢ Medicina de Familia . . ..

* Fisioterapia . . . .......

* Técnico de Rayos .......

...... Dra. D.? Iris Martin Raymondi
...... Dr. D. Diego Martin Raym
...... Dr. D. Mohammad Daiyz AI Sayyad

Dr. D. Gonzalo Sanz Pérez

..... " . Dr. D Adrian Martin Garcia
...... Dr. D. José Beltran Fernandez

Dra. D.? Eliane Navarro Cobo
Dr. Rafael Reyes Marlés

...... Dr. D. José Luis Delgado Morales

. .. Dr.D. Mario Folgueral Pérez

.. Dra. D.” Reyes Fernandez Laureda
. . Dr. D. Gonzalo Nieto Gonzalez

. Dra. D.? Luisa Fernanda Lostau Ull
.. D.? Elena Garcia de Pablo

. Dr. Bassamabu Jocl|

.. .. D.? Sara Veganzones Benito

g Ivan Herrera Ruano

....... ra. D.? Nuria Rey Benito
Depilacién por laser “Alejandrita - Ndyag” bajo supervision médica
Psicotécnicos para renovar Permisos de Conducir y Armas

15 de mayo

Jazz Aranda. Patricia Krauss. Divazz.
AUDITORIO CASA DE CULTURA (PL. del Trigo, 9),
alas 21 h.

17 de mayo

Noche de Ronda. Noche de museos y de musi-
ca, leyendas, magia y teatro EN LAS CALLES Y
PLAZAS, de 20 a 2 h. de la madrugada.

31 de mayo
Recital de Piano. Antonio Baciero. CULTURAL
CAJA DE BURGOS (P!I. del Trigo, 8), a las 20:30 h.

CONFERENCIA

21 de mayo

“La Eucaristia en la Teologia”, a cargo de Raul
Berzosa, Obispo de Ciudad Rodrigo. Organiza:
Comision Diocesana Pastoral en torno a Las
Edades del Hombre. AUDITORIO CASA DE
CULTURA (P!. del Trigo, 9), alas 20 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Lunes a viernes, de 9,30 a 14,30 h. y de 16 a 21 h.
Sébados, de 102 13,30 h.

MIRA ESTA IMAGEN
ALRREVES

e LAS BASURAS ¢ Atencion a los dias amarillos: 10 - 17 y 24. No saque la basura. Estos dias no hay recogida.




VENTA DE PELLET
en saco y a granel

COMPRA-VENTA DE LENAS
SERVICIO A DOMICILIO
TRABAJOS FORESTALES

Tels. 669 42 84 10 - 669 42 84 11
A V|

4 A |
FORESTAL ﬂRAUZO

‘DENTAL

IMPLANTES OSTEO

e PROTESIS FIJA
e ATTACHES

e PROTESIS REMOVIBLE
e MICROFRESADOS ¢ ORTODONCIA

AHORA TAMBIEN CORONAS ESTETICAS SIN METAL

CON LAS TECNICAS MAS AVANZADAS REALIZADAS POR
PROFESIONALES TITULADOS EN ALEMANIA

\ Carrequemada, 23 - Teléfono 947 51 11 22 - ARANDA DEDUERO

- ART

INTEGRADOS

\TAXI

658 09 09 62

www.taxiaranda.es

NOTAS ARANDINAS

FOTOS PARA EL RECUERDO
Envianos tus fotos.
Publicaremos las fotografias que
nos entreguen, siempre que sean
curiosas o tengan algun interés.

FIESTA DE SAN ISIDRO

Ya hemos dejado atras la cele-
bracién de la Cruz de Mayo, un
festejo que sigue siendo muy
popular en Aranda, aunque cier-
tamente no tiene tanta fuerza
como en otros tiempos, cuando
el repiqueteo de los pitos y casta-
fiuelas de los chicos se dejaba
oir por todas las calles durante
las dos semanas anteriores a la
salida de la famosa cruz.
Habiendo quedado atras dicho
festejo, se aproxima ahora otro
también muy popular: el de San
Isidro Labrador. Se trata de una
de las fiestas mas alegres, sim-
paticas y concurridas del afio. Su
celebraciéon suele realizarse
como sigue: por la mafana, los
cofrades, devotos y simpatizan-
tes se dirigen a la ermita del
santo donde se oficia una misa, a
cuyo término marchan en proce-
sién por la campifa alrededor de
la ermita. Al llegar la tarde es
cuando la fiesta alcanza su
mayor animacion; las gentes pre-
paran meriendas en la extensa y
mullida pradera de ermita, que
vista desde lejos ofrece un alegre
y pintoresco panorama, y desde
dentro, un ambiente sensacional.
Los mas pequefios disfrutan de
esta fiesta como nadie. Les
encanta hacer sonar las campa-
nillas de los bueyes del Santo y
recorrer los tipicos puestos de
golosinas que se instalan en
torno a la romeria campestre.

La imagen que publicamos en
esta ocasién fue tomada en una
de las celebraciones de San Isi-
dro de los afios cincuenta del
pasado siglo. Figuran en ella,
arriba, de izda. a dcha.: Jesus
Portela, Miguel Velasco y ElI Litri.
En la parte inferior: Pedro Morris,
Valentin Cisnal, Teodoro Velas-
co, Benito Sanza, Félix Brogeras,
José lllera, Andu Pefalba y
Julian lllera. Montado en el
macho aparece Luis Brogeras.
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ABRIL 2014
* Nacimientos: 33

FOTO

BERAPA

[ Revelado 1 hora |

¢ Bodas * Comuniones
¢ Foto Carnet ¢ Estudio...
Pedrote, 12 * Tel. 947 50 50 45 + ARANDA

C/ Burgo de Osma, 11 - ARANDA DE DUERO
Tel. y Fax: 947 05 87 01
www.opticadelta.com

FARMACIAS DE GUARDIA - Mayo

Ana Prada de las Heras, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Dias: 10-22

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66
Dias: 11-23

e Matrimonios: 3

A, M2 GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Dias: 12 - 24

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31... 947 51 30 13

Dias: 13 - 25
gh% 696 96 03 53 ., % M. Blanco Planas, Pizarro, 6 ... 947 51 15 23
Av. Burgos 3 'E Dias: 14-26
Arreglos Funerarios, Ramos de Novia P. TOMAS GARCIA, Avda. El Ferial, 11 .... 947 50 07 52
y Decoracion Floral para Iglesias Dias: 15 - 27
A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 .... 947 51 48 37
H . Dias: 16-28
e Defunciones: 39 =
M. ANGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 ... 947 50 02 69
Dias: 17 - 29
- —M M.2 Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
[_UHEL{.A Dias: 18- 30
TANATORIO - CREMATORIO J. A. DE LAS HERAS, C/lsilla, 30 ... 947 50 01 85

Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO

Dias: 19 - 31

i'u::-"u-ll.l'rrl'-- * Purrrmm Wik
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JAVIER FDEZ. GLEZ., PI. Obispo Acosta, 4...947 50 11 29
Dias: 20
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R. BERDUGO LAZUEN, Avda. Castilla, 54... 947 50 12 37
Dias: 21

LHiegs de Do, S Hafs

= HFtEA]

R LI EAF T AT LI

Antes de desplazarse a la Farmacia, llamen por teléfono.

GUIA DE EQUIPAMIENTO

COCINA Y BANO

MAS MUEBLES

ARROM AR servicios
de calidad
Muebles de COCINA y BANO
Fabricacion propia de muebles a medida
C/ Pio XIL, n.° 11 « Tel. 947 50 40 07

MUEBLES GORMAZ

ji5omos Fabuicantes!!

C/ Postas, 9, Bajo, uebles
047107740  woé AW

MENAJE

TERRAZA Y JARDIN

Casa Valdaso

MENAJE ¢ FERRETERIA « MERCERIA

Santa Lucia, § - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

Avda. Portugal, 17 - ARANDA

Tel. 947 513 281

ALUMINIO Y PVC

COLCHONERIA \

N

* | ALUARTE randa

SOLUCIONES EN ALUMINIO Y PVC

+Fabricacion e instalacion de puertas y
ventanas de Aluminio y PVC.

+Fabricacion y disefio de fachadas ligeras.
+Puertas automdticas peatonales.

L

Avda. Castilla, 37 ¢ T R
Tel. 947 50 23 72 Fﬂh’l b
Aranda de Duero F-'LTE_'«'*

Y lM-'L 1] ;J(}my/m’ o Deseanio
LA tar oL PRIMERAS MARCAS

info@aluarte.net / www.aluarte.es
Pol. Ind. Allendeduero. Avda. Portugal, 71.
09400 - Aranda de Duero
Tel. 947 512 256 / Fax: 947 512 166

MES DE MAYO:

Descuento Primavera

Consulte condiciones
947 50 80 12

info@carteleraarandina.com

A TU SALUD

\\\3‘%@ MM ol
‘ ;-Fi__"'
TODO PARA LAS UNAS
C/Ronda, 10 - 658 88 09 25 - 947 07 05 29

La Botica Nataral
HERBOLISTERIA, DIETETICA Y NUTRICION
Fuenteminaya, 10 - Tel. 947 50 57 46 - ARANDA

é Natural MADORA
2=~ (/ Burgo de Osma, 66 - Tel. 947 502 209 - ARANDA

Q. Natural

TU TIENDA D€ PRODUCTOS €ECOLOGICOS:
Alimentacion, alimentacion infantil, productos

herbolario EL TREBOL
Centro Com. Isilla - Tel. 947 504 809 - ARANDA

frescos, productos de limpieza, higiene...
HERBOLARIO

CONSULTA HOMEOPATIR-ACUPUNTURA J(CLSreteYe)

Av, Castilla (Al lado n.° 49 - frente Dominicas) - Tel. 947 06 87 77

SALUD - BELLEZA - BIENESTAR
Prevenir las varices

Las varices son una consecuencia
natural del envejecimiento. Las
venas, que se encargan de transpor-
tar la sangre desde las piernas, los
brazos y otras partes del cuerpo de
regreso al corazon, reducen su capa-
cidad de transporte a medida que
pasa el tiempo y, como consecuen-
cia, la sangre tiende a amontonarse y
provoca que las venas se dilaten,
pudiendo ser éstas identificadas a
simple vista.

Prevenir la aparicién de varices exige
poner en marcha dos estrategias que
son de sentido comun: 1) desarrollar
habitos saludables y 2) cuidar con
disciplina la dieta que uno hace.

Las siguientes recomendaciones pue-
den ser de gran valor para prevenir la
aparicion de varices: evitar estar en
quietud durante periodos de tiempo
muy largos; evitar posturas que difi-
culten la circulacién de la sangre (cru-
zar las piernas al sentarse durante
largo rato es una de esas posturas);
en el caso de las mujeres, utilizar cal-
zado de tacon bajo; reducir la ingesta
de sal y aumentar la de fibra; cami-
nar, al menos, 45 minutos al dia.
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/San Antonio, 9- ARANDA 8 sesiones de cawlaclon + presoterapia
Tel. 947 50 12 53 + termo + masaje = 450 euros
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Béjar, 12 - ARANDA
9471072 02

Fisioterapia,
osteopatia y rehabilitacion

@YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO
Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julidn)

yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

QUIROMASAJE

DEPORTIVO

Puerta Nueva, 14 - ARANDA
Tel. 947 501 220
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ESTETICA CENTRO. Peluqueria. Estética facial y
corporal. Masajes. Consulta médico estética.
Plaza de la Constitucién, 5, 1.° - ARANDA
CITA PREVIA: 947 51 28 19
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ODOS LOS DIAS DEL ME:

nutricion y vida

] Centro Comercial Isilla
| Tels. 947 07 04 08 - 693 01 20 42

PUNTO LIMPIO MOVIL - UBICACION: * Lunes: Avda. General Gutiérrez » Martes: Plaza de la Hispanidad
e Miércoles: Calle Padre Janariz * Jueves: Calle Antonio Machado ¢ Viernes:Eras de Sta. Catalina




