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LA MALETA

Era un dia especialmente frio y ventoso. Lucas estaba solo en la
pequena base del Polo esperando a sus compafieros con las provi-
siones.

Preparé una pequeia mesa para tres, colocé unas velas pues
sabia que llegarian con algun alimento “especial’ para celebrar el
avance de la investigacién y la mejora de los datos del estudio.
Eran varios los meses que llevaban en aquel lugar abandonado del
mundo, pero donde ellos estaban encontrando su suefio y su futu-
ro; aun asi, anhelaban inmensamente a sus familias.

Cuando estaba todo casi preparado recibié una llamada. La ventis-
ca y la gran nevada que estaba cayendo habian bloqueado las
comunicaciones y era imposible que sus compareros llegaran a la
base. Aquello le angustid el alma.

Estaba completamente solo.

Decaido, apagd las velas y se metio en su saco. Cogié su movil y
escribié a su hermano. Pesaroso, esperaba respuesta. Se desperto
al sonido del teléfono y abrié el mensaje: “Lucas, te meti un peque-
fo regalo en la funda de la maleta, abrelo y estaremos haciendo lo
mismo a cientos de kildmetros el uno del otro”. Sintid emocién en
su interior, busco en la maleta con intriga y expectacion. Alli esta-
ba. Empezé a desenvolver...

Serpentinas de colores, globos, gorros de cartdon y aquellos dulces
que su madre colocaba cuando era el cumpleanos de los gemelos
en la mesilla de su habitacién. Lo habia olvidado... jEra su cumple-
afnos y el de Marcos!
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LUNES A VIERMES DE 10H A 20H.
SABADOS DE 10H A 14H
contacto

947 64 92 85
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CENTRO DE ESTETICA AVANZADA ARANDA DE DUERO

MICROINJERTO PARA ALOPECIA; DEPILACION LASER; MEDICINA
ESTETICA: RECONSTRUCCION DE LOBULO DE OREJA; ELIMINACION DE
VERRUGAS, LUNARES, PUNTOS RUBI, LESIONES VASCULARES, ETC.

Construcciones 8 “,Lv“,

{YA A LA VENTA!
“San Autin - Pases Ungen de las Yias”

Viviendas 2 y 3 dormitorios,
- garajes y trasteros.
S

947 50 28 67

L C/ Sol de las Moreras, 20
ARANDA DE DUERO

4 i g 2 N\
Ponemos a su disposicion nuestro
taller de sastreria con amplia

experiencia, para arreglos en Y o E
L

prendas de sefiora y caballero.

C/ Las Boticas 7, en pleno centro de Aranda
\_ Tel. 947 50 00 72 Y,

SALUD Tetap

CLINICA DENTAL
Ponemos a tu alcance la dltima tecnologia
Y ADEMAS TE DAMOS HASTA UN 10%
DE DESCUENTO EN IMPLANTES Y ORTODONCIA

ARANDADEDUERO | ROA SABADOS ABIERTO
Avda, Castilla, 49 PzMayor de St Marfa, 2 yww. saludltotalcd.com
© 947512616 | 947540005 satuctotalca@hotmail.com

GENERALI
GENERALI SEGUROS

Sergio Miranda
AGENTE EXCLUSIVO

C/ Ronda, 3 BAJO - ARANDA « 660 00 52 58 - 947 50 50 46

De pronto, se encontré en su cuarto junto a su hermano, colocando
las guirnaldas de una cama a otra y colgando globos por toda la
habitacion. Se pusieron frente a los dulces y echaban una carrera a
ver quién comia mas, Aquella divertida ceremonia daba comienzo
a un dia de felicidad, risas y canciones.

—iPero bueno, Lucas! ;Qué haces asi? jLucas, despierta! La que
has preparado, esto parece un tiovivo, no se te puede dejar solo.
—¢Qué hacéis aqui? —despertd incrédulo—. Me dijeron que no
ibais a poder llegar a la base.

—Eso era lo que nos advirtieron, pero ya nos conoces, y, en cuan-
to amaind un poco, nos vinimos para aqui. ¢Y tu, de dénde has
sacado todo esto?

—Una sorpresa de mi hermano escondida en la maleta. Resulta
que me mandd un mensaje diciéndome que... que es mi, nuestro
cumpleafios. jJa, ja, ja! ¢Os lo podéis creer?

Y alli quedaron en la base, a las tantas de la mahana, abrazando-
se, compartiendo momentos pasados y suefos futuros.

Aquellas sencillas serpentinas y dulces convirtieron un lugar solita-
rio, en medio del hielo, en uno calido y lleno de amistad. Era lo que
sentian en su corazoén y decidieron compartirlo, dejando a la sole-
dad y a la aforanza arrinconadas por la compahia, las risas y los
recuerdos.

Fuera, la aurora boreal bailaba al son del Cumpleafios feliz y tantas
canciones mas.

Lola Cristobal

PONCIANO )

CARPINTERIA DE ALUMINIO, S. L. |

r N _ B no
TODO NATURAL 5 Lo i
Pninegalceqang | | @& o el Bordado

| gnleroP{con semills, Bordamos tu logo de EMPRESA,
L 1 ricoenfibra, salydable. articulos de bebé, regalos
. Favorece el transito y complementos.
intestinal, Avda. Benjamin Palencia, 4 Bajo
| C/ Puerta Nueva, 2 - Tel. 947 004 183 wwlalorogp 832 |
N |Nueuaimacen
| ESTETICA CENTRD

CARPINTERIA CON ROTURA DE PUENTE TERMICO, SISTEMAS EUROPEOS

LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DIiA

SERIES CORREDERAS ¢« SERIES ABATIBLES ¢« COMPLEMENTOS
\ftra. Salas, Km. 1,9 - Tel. 947 51 00 40 - ponciano@ponciano.com - www.ponciano.com JJ CITRA PREVIA: 947 512819

PIERDE UNA TALLA EN UNA SESION CON
ELNUEVO TRATAMENTOLIPOSONIX

Gk NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID_iFERROCARRIL DIRECTO HASTA NADRID! i@
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PAPELERIA - CONSUMIBLES DE INFORMATICA
C/ San Antonio, 8 ¢ Tel. 947 50 82 02
carliaranda3@hotmail.com

CERRAJERO 24H.

APERTURAS SIN DETERIORO

Telf.:6261117190

GUARDE ESTE NUMERO PUEDE
SER LA LLAVFE DFE SU

elcerrajerodearanda@gmail. com ﬂ [5]
—

?lC E &, Tapiceria y Restauracion
&tv de Tapizados.
Tapizado de Coches.
4 Tapizado en General.
, Tels, 275310 529
MACHIN 660 414 135

Tel. 947 511 448

47% Mov. 627 568 860
el peisues P PiCasso, 1 bajo
7%; Suelos Aranda de Duero

reyes @reyesimpermeabilizaciones.com
www.reyesimpermeabilizaciones.com

Casa Valdazo

MENAJE * FERRETERIA « MERCERIA

Santa Lucia, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

LA MASCOTECA
PELUQUERIA CANINA

A ALIMENTACION PARA

. @ TODAS LAS MASCOTAS

Avda. Castilla, 67 Bajo - Tel. 611 470 001
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la Ribena la espera!

Residencia

C/ del Convento, s/n. - TORTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 55 16 12

PFORESTAL ﬂRAUZO

VENTA Y DISTRIBUCION DE
PELLETS Y DE LENA:
PINO, ROBLE, HAYA, ENCINA.
TRABAJOS FORESTALES:
(TALAS, ENTRESACAS, ETC.)

669 42 84 10
Tels. 69 42 84 11

4

GENERALI SEGUROS

AGENTE EXCLUSIVO

Sergio Miranda

C/ Ronda, 3 BAJO « ARANDA « 660 00 52 58 - 947 50 50 46

SERVICIOS DE ASISTENCIA TECNICA (S.A.T.)

SERVICIO DE

‘3 ASISTENCIA

DAVID DELGADO TECN|CA

SERvVICIOS TECNICOS OFICIALES:
FAGOR g Sedesa
cata

<X
‘Whirlpool

(Dinpesit
C/ Santiago, 17 Bajo - Tel. 947 50 95 62

CORINCA, S.L.

VENTA Y REPARACION DE:
..+ MAQUINARIA DE HOSTELERIA
J + ALIMENTACION
+ FRIO INDUSTRIAL
« CLIMATIZACION
+ LAVANDERIA INDUSTRIAL
+ PESAJE

C/ San Antén, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

ServicioTécnico Oficial
[ | CHER RS T

EVaillant

Buderus viegmann Vi @IF
David Rivas

Santiago, 18 bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 28 17

satrivasblanco @hotmail.com

- FIBRA OPTICA
- SOLUCIONES WIFI

- REDES
-S.AT

L 683 626 994

ZAFIRO
TOURS

CV-Mm173-A

Agencia de Viajes

C/ RONDA 3 » TEL. 947 50 50 46
Aranda de Duero
www.zafirotours.com

COMER Y CENAR

Megdn Restaurante
(€I Corderoy

Nos Adaptamos a su Presupuesto

Menu Casero Diario
Pl. Arco Isilla, 3 - Tel. 947 51 05 52

AITANA

Restaurante
Especialidad en Lechazo Asado,
Carnes Rojas y Pescados.
Menu Degustacion Personalizados 40€
C/ San Gregorio, 17 - Aranda
Tel. 947 514 445

www.aitanarestaurante.es

MesoN EL PASTOR

Diglkuta de
uuestias wuevas kaciones

PLAZA VIRGENCILLA, 11 - ARANDA
TEL. 947 500 428

LA OVETA NEGRA DE CASA fLORENCTO
Noches de viernes y sabados

disfruta de "LA REINA",

Hamburguesa XXL de lechazo con nuestra
salsa “On"y patatas gajo. 7,90 €
Tel. 947 500 230

HAMBURGUESAS
BOCADILLOS
RACIONES
ENSALADAS

PASEO PICASSO - ARANDA DE DUERO
RESERVAS: 947 31 98 28

Meson de [a PVilla
iiDISFRUTALO!!
ABIERTO TODOS LOS DIAS
Calle la Sal, 3 - Aranda de Duero

reservasmesondelavilla@gmail.com
www.mesondelavilla.com

Reservas: 947 50 10 25 / 618 80 43 27

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

0C10, CULTURA Y ESPECTACULOS

CINE

; c.us DUERO

ENEI!O 2020

""21'h. Todas las -ellulul se Ilvyulurun
on ol TEATRO CINE ARANDA

MARTES 14

SORRY WE MISSED YOU ;

REING LINIDO -mnrmmcomauenﬂm: WO.SE.

Can Kiia Hitchast, Dk by SLaanw, Kuti oo e
b o AR o g 112150 FESTMIL UE CARMES!
erw gate e
MARTES 21
EI. CNINEIIO DE LOS ULTIMOS DESEOS
] Iz
2 12

Can K shl Cielz, Fidatashi Nishijima

"MARTES 28
LO QUE ARDE

ESPARA | 20181 DRAMA RURAL | COLOR { DIGITAL 207 1 HORA 55 | W1
D OLIVER LARE

MUSICA

8 de febrero
Dr. Queen “A Queen of Magic Tour”.
La Colmena Musical, a las 23:00 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
HORARIO DE ENERO

Lunes a viernes:

Mahanas: de 09:30 a 14:30 h.
Tardes: de 16:00 a 21:00 h.
Sabados: de 10:00 a 13:30 h.

ARANDA HACE...

- 96 ANOS -

1924:

e La Asociacion de Labradores de
Aranda de Duero ha constituido una
Sociedad para la construccion de una
fabrica de harinas. El capital minimo
es de 200.000 pesetas, cuya canti-
dad se han obligado, mediante escri-
tura publica, a aportar diez de los
principales agricultores, dos de Aran-
da y los ocho restantes de distintos
pueblos de la comarca. Estos diez
sefores ofreceran ahora en acciones
pequenas las 200.000 pesetas a los
labradores que perteneciendo a la
Asociacion deseen suscribirse. En el
caso de que esta suscripcion fuera
rehusada, los diez aludidos sefores
constituiran definitivamente la Socie-
dad, y si por el contrario, la suscrip-
cion no solamente se cubre, sino que
sobrepasa la cantidad indicada,
todos los ofrecimientos hasta
500.000 pesetas seran aceptados, y
la fabrica tomaria rumbo mas impor-
tante.

GUIA MEDICA Y DE LA SALUD

o
PEL V I C -
finotcrabha
Burgo de QOsma, 26 Bajo
© 679 262 449

"INES CASTILLA

- Uroginecologia y obstetricia
- Deportiva y traumatoldgica
- Hipopresivos - Pilates especializado
- Embarazo - Postparto
- Suelo pélvico - Matrona

CONDUCTORES Y ARMAS
psicoréanicos €2 {SILLA

L.aV.de9:30a13:30y 16:30a19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.2 PLANTA

Tel. 947 51 06 26

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODOLOGO

Cirugia de juanetes, dedos en garra,

ufias incarnadas, papilomas, plantlllas

C/ San Antonio, 7 - 2.° B

ATENDEMOS $ANITAS

f.

Tel. 947 50 63 03

PIEVITAL PODOLOGIA
ANA BELEN PASCUAL
C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)
Tel. 947 04 88 21
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BAZAR, HOGAR, JARDIN ]
MENAIE, BEBES, JUGUETERIR,

- MUEBLES, MASCOTAS
i Y MUCHOS MAS PRODUCTOS
AL0S MEJORES PRECIOS |

v7 LU LGUD
05 L0ONOGE NUESTRAS OFERTAS DiARIAS|
ENNUESTRAS REDES SOCIALES,
OFOIND. - ) Rincon Amticrisis

*ALENDEDUERD 7
603 211442

(C/PORTONG |

DICIEMBRE 2019
* Nacimientos: 30

Fotografos

Reportajes personalizados M&
Bodas, Comuniones, o
Bautizos. o

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

e Matrimonios: 2

Floristeria
YERBABUENA
Avda. Castilla, 9 - Tels. 947 512 151 - 620 574 149

-

* Defunciones: 36

——~ FUNERARIA
FUNELCA
TANATORIO - CREMATORIO

Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO

TOTAL ANO 2019

m > BV O O = m O

¢ Nacimientos: 329
e Matrimonios: 87

¢ Defunciones: 452

Les atendemos en calle Ronda, 3 (Zafiro Tours), frente a antiguos Calzados Pedro. Tels. 947 50 50 46 1660 005 258

-

El Badulake

Tu Tienda de 2* mane
4 E @ &

Ny
Tenemos la solucion Compra - Venta. Garantia de Calidad
it ARTICULOS NUEVOS, SEMINUEVOS Y DE OCASION 1!
( C/ISAN ANTONIO 2 Aranda de Duero )

Tel. 642 090 772 solo whatsapp

ABRIMOS LO5 DOMINGOS Y FESTIVOS

PANADERIA PASTELERIA M. SANZ

Tienda con Degustacién
Torta de aceite, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.
C/Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9a 21 h.

NOTAS ARANDINAS

ESTUDIANTES DE BACHILLER

El 20 de octubre de 1928 fue inaugu-
rado en Aranda de Duero el Instituto
Nacional de Ensefianza Media Car-
denal Sandoval y Rojas, el primer
centro de ensefianza secundaria que
tuvo nuestra villa.

En un primer momento, el Instituto se
encontraba abierto en la calle Isilla.
Méas adelante fue trasladado a la
avenida del Ferial, justo al lugar que
hoy ocupa el Colegio Castilla, siendo
reubicado posteriormente a su
emplazamiento actual en el barrio de
Santa Catalina.

La simpética imagen que podemos
ver en portada en esta nueva edicion
de Cartelera Arandina se remonta a
la época en que el Instituto se halla-
ba en la avenida del Ferial. La foto-
grafia se realiz6 justamente delante
de la puerta de la vivienda que ocu-
paba el bedel del centro, D. Rafael
Plaza, natural de Pefaranda de
Duero, encontrandose dicha vivienda
en el propio recinto escolar. En la
instantdnea vemos a un grupo de
amistosos y sonrientes estudiantes
de finales de la década de 1950, que
acababan de comenzar sus estudios
de Bachillerato.

Figuran en la imagen, abajo, en pri-
mera fila, de izda. a dcha.: Emesto
Ortego, Teodoro de Fuentespina y
Ramon Hervas; en segunda fila:
José M? Diaz, Antonio Gonzélez,
Manolo Martin y Paco Yusta; en ter-
cera fila: Alfredo Martinez, Santiago
Rojo y Pepe Semolinos.

.....................

- [
4 Clinica Dental
Dr. Eric Forteza AL

26 ANOS CUIDANDO LA SALUD BUCAL
DE LOS ARANDINOS

FINANCIAMOS NUESTROS TRATAMIENTOS
HASTA 24 MESES SIN INTERESES

ODONTOLOGIA GENERAL Y AVANZADA
IMPLANTES - ESTETICODENTAL
ALTA TECNOLOGIA A SU SERVICIO

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo - Tel. 947 51 11 35

FARMACIAS DE GUARDIA - Enero

R. Berdugo Lazten, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Dias: 15-27

ELSA ALVARO REIZABAL, C/ Duero, sin. ... 947 50 00 39

Dias: 16 -28
Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 ... 947 51 26 66
Dias: 17-29
A. M GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Dias: 18-30

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 ... 947 51 30 13

Dias: 19 - 31

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Dia:

CARLOS GOMEZ SAIZ, Avda. El Ferial 18 ... 947 50 07 52
Dia: 21

A. Garcia Hernando, Avda. Castilla, 57 .... 947 51 48 37
Dia: 22

M. ANGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 ... 947 50 02 69

Dia: 23

M.2 Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Dia: 24

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85

Dia: 25

SANTA CATALINA, 12 H, IGNACIO DE SANTIAGO, P\ tispo cost 4

Dia: 26 94750 1129

LAS GUARDIAS EMPIEZAN Y TERMINAN A LAS
21:50 HORAS DEL DiA ANTERIOR DEL SERVICIO.

LAS BASURAS

No saque la basura.

Estos dias no hay recogida:
18y 25

r

VALIDOS Y ASISTIDOS - RESIDENCIA DE DiA/ NOCHE‘

* Médico.
/ * Personal especializado (ATS, Fisioterapeuta,
/SHN Aux. de Clinica, Gerocultora, Aux. de Oficios).
MIGUEL e Peluqueria. * Podologia.
el . Terapia Ocupacional. » Manualidades...

{VISITENOS! ESTUDIAMOS TODOS LOS CASOS

Senda de Valdecafas, 38 ¢ 09471 - FUENTESPINA (Burgos)
‘ Tel. 947 51 59 14 - Fax. 947 51 59 17 J

A TU SALUD

Ano nuevo, cuento nuevo.

Si existiera un lugar en la tierra llamado “Al afio
que viene comienzo” en enero estaria abarrotado
de turistas cargados de ganas, energia y motiva-
cion por conocerlo, en febrero y marzo aun habria
ambiente pero a partir de abril comenzarian a
desaparecer los turistas como la nieve.

Ante los sucesos que nos acontecen en el dia a
dia a veces nos damos cuenta que hay aspectos
de nuestra personalidad que nos acercan més al
conflicto, el malestar, incluso a sumergimos en
procesos de ansiedad y tristeza. Lo mas habitual
es que despertemos ante un cambio abrupto:
muerte de un ser querido, perdida de trabajo, una
ruptura. Es cuando llegamos al limite que senti-
mos algo romperse dentro nuestro, descubrimos
que hace tiempo nos contamos un cuento con el
que ya no disfrutamos del ahora que vivimos.

La vida es vida porque estd en movimiento, cons-
tantemente esta en cambio, y nosotras luchamos
porque todo siga igual. Para vivir arménicamente
la danza de gozo y dolor que es la vida, nosotras
tenemos que cambiar. Facilita el cambio prestar
més atencién al cuento de nuestra vida. Un cuen-
to que se ha ido escribiendo del didlogo entre las
sensaciones (emociones) que siento por dentro
ante los sucesos externos, los pensamientos
que me activan dichos sucesos, y mi relacion
con el mundo exterior a partir de lo que senti-
pienso en mi mundo interior.

Asi que si quieres una acompafiante para ayudar-
te a cambiar de cuento aqui tienes a una psicolo-
ca terapeuta en constante movimiento.

Beatriz Abad Miguel

'; PSICOLOGA - TERAPEUTA CORPORAL

BEATRIZ ABAD - Tel. 633 314 658
CRISIS = CAMBIO = OPORTUNIDAD

EMOCION = MOVIMIENTO = INFORMACION INTIMA

By

MEDICINA ESTETICA Y LASER
TRATAMIENTOS DE INVIERNO
VARICES ARANAS VASCULARES

Y TODO TIPO DE MANCHAS
- CONSULTA GRATUITA -
Dr. Lazaro Pérez - CL36632 - N.R.S:09-C3-0121
Pl. de la Constitucion, 5-1° Tel. 947 512 819

yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

@YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO
Tel. 618 98 5298 Domingo - 76 68 36 6 )

Angulos Mallazo

PONCIANO

HIERROS Y METALES, S.L.
Almacén de hierros y aceros inoxidables

Ctra. de Sal

Vigas Accesorios

as, Km. 1,9 = 09400 ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 00 40 = Fax. 947 51 26 83 = ponciano @ponciano.com = www.ponciano.com

Chapa Tubos

( S0 necesitay ayuda psicologica;

aprovecha lv promociow de
seguimiento-terapéutico

durante 15 diay por solo-60 €

PSICOLOGO

JOSE RAMON ALVARO VICARIO
COL. N.2CL 4694

C/ PUERTA NUEVA N.2 25 BAJO A

\ TEL. 622 011 312 Py




