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LE INSTALAMOS SUS VENTANAS EN EL DÍA

Era un día especialmente frío y ventoso. Lucas estaba solo en la
pequeña base del Polo esperando a sus compañeros con las provi-
siones.
Preparó una pequeña mesa para tres, colocó unas velas pues
sabía que llegarían con algún alimento “especial” para celebrar el
avance de la investigación y la mejora de los datos del estudio.
Eran varios los meses que llevaban en aquel lugar abandonado del
mundo, pero donde ellos estaban encontrando su sueño y su futu-
ro; aún así, anhelaban inmensamente a sus familias.
Cuando estaba todo casi preparado recibió una llamada. La ventis-
ca y la gran nevada que estaba cayendo habían bloqueado las
comunicaciones y era imposible que sus compañeros llegaran a la
base. Aquello le angustió el alma.
Estaba completamente solo.
Decaído, apagó las velas y se metió en su saco. Cogió su móvil y
escribió a su hermano. Pesaroso, esperaba respuesta. Se despertó
al sonido del teléfono y abrió el mensaje: “Lucas, te metí un peque-
ño regalo en la funda de la maleta, ábrelo y estaremos haciendo lo
mismo a cientos de kilómetros el uno del otro”. Sintió emoción en
su interior, buscó en la maleta con intriga y expectación. Allí esta-
ba. Empezó a desenvolver…
Serpentinas de colores, globos, gorros de cartón y aquellos dulces
que su madre colocaba cuando era el cumpleaños de los gemelos
en la mesilla de su habitación. Lo había olvidado... ¡Era su cumple-
años y el de Marcos!

De pronto, se encontró en su cuarto junto a su hermano, colocando
las guirnaldas de una cama a otra y colgando globos por toda la
habitación. Se pusieron frente a los dulces y echaban una carrera a
ver quién comía más, Aquella divertida ceremonia daba comienzo
a un día  de felicidad, risas y canciones.
—¡Pero bueno, Lucas! ¿Qué haces así? ¡Lucas, despierta! La que
has preparado, esto parece un tiovivo, no se te puede dejar solo.
—¿Qué hacéis aquí? —despertó incrédulo—. Me dijeron que no
ibais a poder llegar a la base.
—Eso era lo que nos advirtieron, pero ya nos conoces, y, en cuan-
to amainó un poco, nos vinimos para aquí. ¿Y tú, de dónde has
sacado todo esto?
—Una sorpresa de mi hermano escondida en la maleta. Resulta
que me mandó un mensaje diciéndome que… que es mi, nuestro
cumpleaños. ¡Ja, ja, ja! ¿Os lo podéis creer?
Y allí quedaron en la base, a las tantas de la mañana, abrazándo-
se,  compartiendo momentos pasados y sueños futuros.
Aquellas sencillas serpentinas y dulces convirtieron un lugar solita-
rio, en medio del hielo, en uno cálido y lleno de amistad. Era lo que
sentían en su corazón y decidieron compartirlo, dejando a la sole-
dad y a la añoranza arrinconadas por la compañía, las risas y los
recuerdos.
Fuera, la aurora boreal bailaba al son del Cumpleaños feliz y tantas
canciones más.

Lola Cristóbal

FOTOS PARA EL RECUERDO. Alumnos del Instituto Sandoval y Rojas. Año: 1957.
(Comentario en la sección Notas Arandinas).
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¡YA A LA VENTA!
“San Antón - Paseo Virgen de las Viñas”

947 50 28 67
C/ Sol de las Moreras, 20

ARANDA DE DUERO

Viviendas 2 y 3 dormitorios,
garajes y trasteros.

CLÍNICA DENTAL
Ponemos a tu alcance la última tecnología
Y ADEMÁS TE DAMOS HASTA UN 10%

DE DESCUENTO EN IMPLANTES Y ORTODONCIA

www.saludtotalcd.com
saludtotalcd@hotmail.com

ARANDA DE DUERO
Avda. Castilla, 49

� 947 51 26 16

ROA
Pz Mayor de St. María, 2

� 947 54 00 05

SÁBADOS ABIERTO

¡NO NOS VAMOS A RENDIR! BURGOS - ARANDA - MADRID        ¡FERROCARRIL DIRECTO HASTA MADRID!

C/ Las Boticas 7,  en pleno centro de Aranda
Tel. 947 50 00 72

Ponemos a su disposición nuestro
taller de sastrería con amplia
experiencia, para arreglos en

prendas de señora y caballero.

MICROINJERTO PARA ALOPECIA; DEPILACIÓN LÁSER; MEDICINA
ESTÉTICA: RECONSTRUCCIÓN DE LÓBULO DE OREJA; ELIMINACIÓN DE
VERRUGAS, LUNARES, PUNTOS RUBÍ, LESIONES VASCULARES, ETC.

Avda. Benjamín Palencia, 4 Bajo
Tel. 615 304 332

www.lailusiondelbordado.com

Bordamos tu logo de EMPRESA,
artículos de bebé, regalos

y complementos.

PIERDE UNA TALLA EN UNA SESIÓN CON
EL NUEVO TRATAMIENTO LIPOSONIX

C/ Puerta Nueva, 2 - Tel. 947 094 183

TODO NATURAL
Pan integral de grano
entero y con semillas,

rico en fibra, saludable.
Favorece el tránsito

intestinal.



GUÍA MÉDICA Y DE LA SALUD

PIEVITAL  PODOLOGÍA
ANA BELÉN PASCUAL

C/ Miranda do Douro, 17 Traseras
(Junto Ambulatorio Sur)

Tel. 947 04 88 21

Burgo de Osma, 26 Bajo
� 679 262 449

- Uroginecología y obstetricia                   
- Deportiva y traumatológica         
- Hipopresivos - Pilates especializado 
- Embarazo - Postparto
- Suelo pélvico - Matrona

INÉS CASTILLA CONduCTORES y ARMAS
L. a V. de 9:30 a 13:30 y 16:30 a 19:30 h.
CENTRO COMERCIAL ISILLA 1.ª PLANTA
Tel. 947 51 06 26

PSICOTÉCNICOS

EDUARDO GIL DE LA PUENTE
PODÓLOGO

Cirugía de juanetes, dedos en garra,
uñas incarnadas, papilomas, plantillas

C/ San Antonio, 7 - 2.º B
Tel. 947 50 63 03 ATENDEMOS SANITAS

Con el comercio, la industria y la gente de Aranda y la Ribera desde 1956

MULTISERVICIOSGUÍA

elcerrajerodearanda@gmail.com

Tapicería y Restauración
de Tapizados.
Tapizado de Coches.
Tapizado en General.

Tels. 975 310 529
660 414 135

´

´

Tel. 947 511 448
Mov. 627 568 860
P.º Picasso, 1 bajo
Aranda de Duero

reyes@reyesimpermeabilizaciones.com
www.reyesimpermeabilizaciones.com

PAPELERÍA - CONSUMIBLES DE INFORMÁTICA
C/ San Antonio, 8 • Tel. 947 50 82 02

carliaranda3@hotmail.com

Avda. Castilla, 67 Bajo - Tel. 611 470 001

PELUQUERÍA CANINA
ALIMENTACIÓN PARA
TODAS LAS MASCOTAS

Anúnciese en ¡Toda Aranda y
la Ribera la espera!

MENAJE • FERRETERÍA • MERCERÍA

Santa Lucía, 5 - Tel. 947 50 01 20 - ARANDA

ResidenciaResidenciaResidencia

C/ del Convento, s/n. - TÓRTOLES DE ESGUEVA
Tels. 629 60 33 35 - 947 55 16 12

FORESTAL RAUZO

Tels.
669 42 84 10

669 42 84 11

VENTA Y DISTRIBUCIÓN DE
PELLETS Y DE LEÑA: 

PINO, ROBLE, HAYA, ENCINA.
TRABAJOS FORESTALES:

(TALAS, ENTRESACAS, ETC.)

C/ San Antón, 18 - ARANDA DE DUERO
Tel. 947 50 84 37 - Tel./Fax: 947 50 68 33

VENTA Y REPARACIÓN DE:
• MAQUINARIA DE HOSTELERÍA
• ALIMENTACIÓN
• FRÍO INDUSTRIAL
• CLIMATIZACIÓN
• LAVANDERÍA INDUSTRIAL
• PESAJE

SERVICIOS DE ASISTENCIA TÉCNICA (S.A.T.)

C/ Santiago, 17 Bajo - Tel. 947 50 95 62

SERVICIOS TÉCNICOS OFICIALES:

David Rivas
Santiago, 18 bajo - Aranda de Duero

Tel. 947 51 28 17
satrivasblanco@hotmail.com

COMER Y CENAR

Mesón Restaurante
«El Cordero»

Pl. Arco Isilla, 3 - Tel. 947 51 05 52

Nos Adaptamos a su Presupuesto
Menú Casero Diario

R e s t a u r a n t e

C/ San Gregorio, 17 - Aranda
Tel. 947 514 445
www.aitanarestaurante.es

Especialidad en Lechazo Asado,
Carnes Rojas y Pescados.

Menú Degustación Personalizados 40€

Noches de viernes y sábados
disfruta de “LA REINA”.

Hamburguesa XXL de lechazo con nuestra
salsa “On” y patatas gajo. 7,90 €

Tel. 947 500 230

Mesón El Pastor

Plaza Virgencilla, 11 - Aranda
Tel. 947 500 428

Disfruta de
nuestras nuevas raciones

PASEO PICASSO - ARANDA DE DUERO
RESERVAS: 947 31 98 28

HAMBURGUESAS

BOCADILLOS

RACIONES

ENSALADAS

Mesón de la Villa
¡¡DISFRÚTALO!!

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
Calle la Sal, 3 - Aranda de Duero
reservasmesondelavilla@gmail.com

www.mesondelavilla.com
Reservas: 947 50 10 25 / 618 80 43 27

CINE

MÚSICA
8 de febrero
Dr. Queen “A Queen of Magic Tour”.
La Colmena Musical, a las 23:00 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
HORARIO DE ENERO

Lunes a viernes: 
Mañanas: de 09:30 a 14:30 h.
Tardes: de 16:00 a 21:00 h.
Sábados: de 10:00 a 13:30 h.

OCIO, CULTURA Y ESPECTÁCULOS

ARANDA HACE...
- 96 AÑOS -

1924:

• La Asociación de Labradores de
Aranda de Duero ha constituido una
Sociedad para la construcción de una
fábrica de harinas. El capital mínimo
es de 200.000 pesetas, cuya canti-
dad se han obligado, mediante escri-
tura pública, a aportar diez de los
principales agricultores, dos de Aran-
da y los ocho restantes de distintos
pueblos de la comarca. Estos diez
señores ofrecerán ahora en acciones
pequeñas las 200.000 pesetas a los
labradores que perteneciendo a la
Asociación deseen suscribirse. En el
caso de que esta suscripción fuera
rehusada, los diez aludidos señores
constituirán definitivamente la Socie-
dad, y si por el contrario, la suscrip-
ción no solamente se cubre, sino que
sobrepasa la cantidad indicada,
todos los ofrecimientos hasta
500.000 pesetas serán aceptados, y
la fábrica tomaría rumbo más impor-
tante.



Floristería
YERBABUENA

Avda. Castilla, 9 - Tels. 947 512 151 - 620 574 149

PANADERÍA PASTELERÍA M. SANZ
Tienda con Degustación

Torta de aceite, pan y dulces elaborados
con harina “Tierra de Sabor”.

C/ Ronda, 7 - Tel. 947 51 36 93 - De 9 a 21 h.

ABRIMOS LOS DOMINGOS Y FESTIVOS

Si necesitas ayuda psicológica,
aprovecha la promoción de

seguimiento terapéutico
durante 15 días  por solo 60 €

PSICÓLOGO 
JOSÉ RAMÓN ÁLVARO VICARIO

COL. N.º CL 4694
C/ PUERTA NUEVA N.º 25 BAJO A

TEL. 622 011 312

YOGA&PILATESCENTER
CENTRO ESPECIALIZADO

Tels. 618 98 52 98 (Domingo) - 676 68 36 63 (Julián)
yogapilatescenteraranda@hotmail.com
www.arandayoga.wordpress.com

FUNERARIA

TANATORIO - CREMATORIO
Tels. 900 100 715 (Gratuito) - 947 50 19 55
Aptdo. Correos 406 - ARANDA DE DUERO
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DICIEMBRE 2019
• Nacimientos: 30

• Matrimonios:   2 

• Defunciones: 36

C/ Isilla, 3 - 947 51 24 89
www.canterofotografos.com

Reportajes personalizados
Bodas, Comuniones,
Bautizos.

A TU SALUD
Año nuevo, cuento nuevo. 

Si existiera un lugar en la tierra llamado “Al año
que viene comienzo” en enero estaría abarrotado
de turistas cargados de ganas, energía y motiva-
ción por conocerlo, en febrero y marzo aun habría
ambiente pero a partir de abril comenzarían a
desaparecer los turistas como la nieve. 
Ante los sucesos que nos acontecen en el día a
día a veces nos damos cuenta que hay aspectos
de nuestra personalidad que nos acercan más  al
conflicto, el malestar, incluso a sumergirnos en
procesos de ansiedad y tristeza. Lo más habitual
es que despertemos ante un cambio abrupto:
muerte de un ser querido, perdida de trabajo, una
ruptura. Es cuando llegamos al límite que  senti-
mos algo romperse dentro nuestro, descubrimos
que hace tiempo nos contamos un cuento con el
que ya no disfrutamos del ahora que vivimos. 
La vida es vida porque está en movimiento, cons-
tantemente está en cambio, y nosotras luchamos
porque todo siga igual. Para vivir armónicamente
la danza de gozo y dolor que es la vida, nosotras
tenemos que cambiar. Facilita el cambio prestar
más atención al cuento de nuestra vida. Un cuen-
to que se ha ido escribiendo del diálogo entre las
sensaciones (emociones) que siento por dentro
ante los sucesos externos, los pensamientos
que me activan dichos sucesos, y mi relación
con el mundo exterior a partir de lo que senti-
pienso en mi mundo interior. 
Así que si quieres una acompañante para ayudar-
te a cambiar de cuento aquí tienes a una psicolo-
ca terapeuta en constante movimiento. 

Beatriz Abad Miguel

NOTAS ARANDINAS

LAS BASURAS 
No saque la basura.

Estos días no hay recogida:

18 y 25

VÁLIDOS Y ASISTIDOS - RESIDENCIA DE DÍA/NOCHE
• Médico. 
• Personal especializado (ATS, Fisioterapeuta,

Aux. de Clínica, Gerocultora, Aux. de Oficios).
• Peluquería. • Podología.
• Terapia Ocupacional. • Manualidades...
¡VISÍTENOS!  ESTUDIAMOS TODOS LOS CASOS

Senda de Valdecañas, 38  •  09471 - FUENTESPINA (Burgos)
Tel.  947 51 59 14 - Fax. 947 51 59 17

Tel. 642 090 772 solo whatsapp

MEDICINA ESTÉTICA Y LÁSER
TRATAMIENTOS DE INVIERNO
VARICES ARAÑAS VASCULARES

Y TODO TIPO DE MANCHAS
- CONSULTA GRATUITA -

Dr. Lázaro Pérez - CL36632 - N.R.S:09-C3-0121
Pl. de la Constitución, 5-1º Tel. 947 512 819

ESTUDIANTES DE BACHILLER
El 20 de octubre de 1928 fue inaugu-
rado en Aranda de Duero el Instituto
Nacional de Enseñanza Media Car-
denal Sandoval y Rojas, el primer
centro de enseñanza secundaria que
tuvo nuestra villa. 
En un primer momento, el Instituto se
encontraba abierto en la calle Isilla.
Más adelante fue trasladado a la
avenida del Ferial, justo al lugar que
hoy ocupa el Colegio Castilla, siendo
reubicado posteriormente a su
emplazamiento actual en el barrio de
Santa Catalina.
La simpática imagen que podemos
ver en portada en esta nueva edición
de Cartelera Arandina se remonta a
la época en que el Instituto se halla-
ba en la avenida del Ferial. La foto-
grafía se realizó justamente delante
de la puerta de la vivienda que ocu-
paba el bedel del centro, D. Rafael
Plaza, natural de Peñaranda de
Duero, encontrándose dicha vivienda
en el propio recinto escolar. En la
instantánea vemos a un grupo de
amistosos y sonrientes estudiantes
de finales de la década de 1950, que
acababan de comenzar sus estudios
de Bachillerato.
Figuran en la imagen, abajo,  en pri-
mera fila, de izda. a dcha.: Ernesto
Ortego, Teodoro de Fuentespina y
Ramón Hervás; en segunda fila:
José Mª Díaz, Antonio González,
Manolo Martín y Paco Yusta; en ter-
cera fila: Alfredo Martínez, Santiago
Rojo y Pepe Semolinos.

Les atendemos en calle Ronda, 3 (Zafiro Tours), frente a antiguos Calzados Pedro. Tels. 947 50 50 46 I 660 005 258

FARMACIAS DE GUARDIA - Enero

Inmaculada de Lama, Avda. Luis Mateos, 1 .... 947 51 26 66
Días:   17 - 29

A. SANZ HERNAN, San Francisco, 31 .... 947 51 30 13
Días:  19 - 31

M. ÁNGEL LAZARO, Plaza Mayor, 11 .... 947 50 02 69
Día:    23

A. M.ª GONZALEZ LAFONT, Burgo de Osma, 27 .... 947 51 05 04
Días: 18 - 30

CARLOS GÓMEZ SÁIZ, Avda. El Ferial, 18 .... 947 50 07 52
Día:    21

M. Blanco Planas, Pizarro, 6 .... 947 51 15 23
Día:      20

A. García Hernando, Avda. Casti l la, 57 .... 947 51 48 37
Día:     22

ELSA ÁLVARO REIZÁBAL, C/ Duero, s/n. .... 947 50 00 39
Días:  16 - 28

R. Berdugo Lazúen, Avda. Castilla, 54 .... 947 50 12 37
Días: 15 - 27

M.ª Luisa Arribas, Plaza Mayor, 13 bis .... 947 50 01 51
Día:     24

SANTA CATALINA. 12 H. IGNACIO DE SANTIAGO, Pl. Obispo Acosta, 4
Día:    26 947 50 11 29

Ana Prada de las Heras, C/ Isilla, 30 .... 947 50 01 85
Día:  25

TOTAL AÑO 2019

• Nacimientos: 329

• Matrimonios: 87

• Defunciones: 452

LAS GUARDIAS EMPIEZAN Y TERMINAN A LAS
21:50 HORAS DEL DÍA ANTERIOR DEL SERVICIO.

C/ Miranda do Douro, 10 Bajo  -  Tel. 947 51 11 35

Dr. Eric Forteza

Clínica Dental+ Reg. Sanitario: 09-C251-0186

26 AÑOS CUIDANDO LA SALUD BUCAL
DE LOS ARANDINOS

FINANCIAMOS NUESTROS TRATAMIENTOS
HASTA 24 MESES SIN INTERESES

ODONTOLOGÍA GENERAL Y AVANZADA
IMPLANTES - ESTETICODENTAL

ALTA TECNOLOGÍA A SU SERVICIO 

PSICÓLOGA - TERAPEUTA CORPORAL
BEATRIZ ABAD - Tel. 633 314 658

CRISIS = CAMBIO = OPORTUNIDAD
EMOCIÓN = MOVIMIENTO = INFORMACIÓN ÍNTIMA


